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பூலை 

 பூலை ஆத்஥ார்த்஡ம் ஋ணவும், த஧ார்த்஡ம் ஋ணவும் 
இரு஬லகப்தடும்.  

 ஆத்஥ார்த்஡ பூலை ஋ன்நால் பூைிப்த஬ன் ஡ணக்கும், ஡ன் 
குடும்தத்஡ிற்கும் ஢ன்ல஥ உண்டா஬஡ன் ததாருட்டுத் ஡ன் 
஬டீ்டில் ஡ன் சக்஡ிக்கி஦ன்ந஬ாறு பூைிப்த஡ாகும்.  

 இனிங்கம், சாபக்கி஧ா஥ம், திம்தம், சக்க஧ம் ப௃஡னி஦஬ற்லந 
ல஬த்துப் பூைிப்தாோ்.  

 இ஡ற்குள்ப ஬ி஡ிகள் எரு஬ாறு ஆன஦ பூலை ஬ி஡ிகலப 
எக்கும்.  

 ஥ந்஡ி஧ம், ஦ந்஡ி஧ம், ஡ந்஡ி஧ம் இ஬ற்லந இ஡ன் 
அங்கங்கபாகவும் தகாள்஬ாோ்.  

 ஥ந்஡ி஧த்வ஡ாடு தசய்து த஡ிணாறு உதசா஧ங்கபால் பூைிப்தாோ்.  
 குரு ப௃க஥ாகத் ஡கீ்லக ததற்ந஬ாோ்கவப இப்பூலைக்கு 
உரி஦஬ாோ்கள் ஆ஬ாோ். 

 த஧ார்த்஡ பூலைத஦ன்தது ஆன஦த்஡ில் இருக்கும் 
ப௄ாோ்த்஡ிகளுக்கு ஆக஥ப௃லநப்தடி ஆச்சாரி஦ாோ்கலபக் 
தகாண்டு பூலைதசய்஬ித்஡ல் ஆகும்.   

 அது ஢ித்஡ி஦ம், ல஢஥ித்஡ிகம், கா஥ிகம் ஋ண ப௄ன்று 
஬லகப்தடும்.  

 ஢ித்஡ி஦ பூலைத஦ன்தது ஢ாள்வ஡ாறும் தசய்஦ப்தடும் 
பூலை஦ாகும்.  

 ஢ாள்வ஡ாறும் தகனில் ஢ான்கு கானங்களும், இ஧஬ில் ஢ான்கு 
கானங்களு஥ாக ஋ட்டுக்கான பூலச தசய்஦ப்தடும் 
ஆன஦ங்கள் சின உப.   

 தகனில் ப௄ன்றும், இ஧஬ில் ப௄ன்று஥ாக ஆறுகான பூலை 
஢டக்கும் வகா஬ில்களும், தகனில் இ஧ண்டும், இ஧஬ில் 
இ஧ண்டு஥ாக ஢ான்குகான பூலை ஢டக்கும் வகா஬ில்களும், 
தகனில் என்றும், இ஧஬ில் என்று஥ாக, இ஧ண்டுகான பூலை 
஢டக்கும் வகா஬ில்களும் தன உள்பண. 

 ஆன஦ங்கபின் ததாருள் ஬ரு஬ாய்க்வகற்த பூலை கானங்கள் 
஢டந்து ஬ருகின்நண. 
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தஞ்ச சுத்஡ி 
 

 பூலை தசய்த஬ாோ் உடல் சுத்஡ப௃ம் உபச்சுத்஡ப௃ம் 
உலட஦஬஧ாக இருத்஡ல் வ஬ண்டும்.  

 உடல் சுத்஡த்஡ிற்கும் ஢ீ஧ாடு஡ல், வ஡ாய்த்துனாோ்ந்஡ 
ஆலடகட்டு஡ல், ஬ிபூ஡ி, உருத்஡ி஧ாக்கம் அ஠ி஡ல், 
஢ா஥஡ா஧஠ம், துபசி஥஠ி஥ாலன அ஠ி஡ல் ப௃஡னி஦ண 
இன்நி஦ல஥஦ா஡ல஬஦ாகும்.  

 உபச்சுத்஡த்஡ிற்கு ஍ம்புனணடக்கலும், ஡கீ்லக ததறு஡லும் 
அ஬சி஦஥ாணல஬.  

 பூலை ப௃லநகலபக் காரி஦ கா஧஠த்வ஡ாடு அநிந்஡ிருத்஡ல் 
஢னம்.  

 இவ்஬ி஡ச் சுத்஡ிகலப தஞ்சசுத்஡ி ஋ணக் கூறு஬ாோ்.  
 தஞ்சசுத்஡ி ஋ன்தது  

1. ஆத்஥ சுத்஡ி  
2. ஸ்஡ாண சுத்஡ி  
3. ஡ி஧஬ி஦ சுத்஡ி 
4. ஥ந்஡ி஧ சுத்஡ி 
5. இனிங்க சுத்஡ித஦ண ஍ந்து ஬லகப்தடும்.  

 

1. ஆத்஥ சுத்஡ி: 
 

 பூலை தசய்ப௅ம் ஆச்சாரி஦ன் ஡ணது உடம்லதத் 
஡ிருக்வகா஬ில் உள்பிருக்கும் ஡ிருவ஥ணிவதான சுத்஡஥ாக 
ல஬த்துக்தகாள்ப வ஬ண்டும். 

 ஆத்஥ சுத்஡ி஦ில் அந்஡ாோ் ஦ாகப௃ம், ச஥ா஡ிப௅ம் அடங்கும். 
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2. ஸ்஡ாண சுத்஡ி: 

 பூைிக்கும் ஆன஦ப௃ம், ப௄னப௄ாோ்த்஡ி இருக்கும் 
காோ்ப்தக்கி஧கப௃ம், இ஡஧ ப௄ாோ்த்஡ிகள் ஬றீ்நிருக்கும் இடங்களும் 
஋ப்ததாழுதும் சுத்஡஥ாண஡ா஦ிருக்கச் தசய்஦ வ஬ண்டும்.  

 அாோ்க்கி஦ ஢ீல஧ப் பூ஥ி஦ில் த஡பித்து இடத்ல஡ச் சுத்஡ிகரிக்க 
வ஬ண்டும்.  
 

3. ஡ி஧஬ி஦ சுத்஡ி: 

 பூலைக்குரி஦ தாத்஡ி஧ங்கலப ஢ன்நாகக் கழு஬ி, சங்கு஢ீாோ் 
ப௃஡னி஦ பூலைக்குரி஦ த஡ார்த்஡ங்கபில் அாோ்க்கி஦ ஢ீல஧த் 
த஡பித்து சுத்஡ி தசய்஦ வ஬ண்டும். 
 

4. ஥ந்஡ி஧ சுத்஡ி: 
 

 தீைாட்ச஧ ஥ந்஡ி஧த்ல஡ சு஭ீம்லண ஢ாடி஦ில் அடக்கி அந்஡ந்஡ 
ப௄ாோ்த்஡ிக்குரி஦ ப௄ன஥ந்஡ி஧த்ல஡ப் தத்துப௃லந 
ைதிக்கவ஬ண்டும். 

 
5. இனிங்க சுத்஡ி: 

 அதிவடக தாத்஡ி஧த்஡ில், ஢ீாோ்஢ி஧ப்தி, கங்லக ப௃஡னி஦ என்தது 
஡ரீ்த்஡ங்கலப அ஡ில் ஆ஬ாகணம் தசய்து, இனிங்கத்஡ில் 
அதிவடகம் தசய்஦வ஬ண்டும்.  

 ஬ிக்கி஧கங்கபில் எட்டிக்கிடக்கும் த஥ழுக்கிலணக் கலபந்து 
சுத்஡ ஆலட கட்ட வ஬ண்டும். 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 

“தஞ்ச஬ி஡ சுத்஡ி஦ிலணப் தண்஠ிடுக தாங்காக 
தஞ்ச஬ி஡ தாச஥றுப் தார்” 

(லச஬ச஥஦த஢நி) 
 

“தஞ்ச஬ி஡ சுத்஡ி தசய்து தா஬ித்துப் 
பூலசதசய்஡ால்  
஬ிஞ்சி஦ ஞாணம் ஬ிபங்கும் த஧ாத஧வ஥” 
             (஡ாப௅஥ாண஬ாோ்) 
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வசாடவசாதசா஧ங்கள்: 
 

  இது இலந஬னுக்குரி஦ பூலை஦ில் தசய்஦ப்தடும் 
த஡ிணாறு உதசா஧ங்கபாகும். 

 

1. ஆ஬ாகணம்: 
 

 இலந஬லண ஬஧஬ல஫த்து வ஢ாோ்ப௃கப்தடுத்஡ி, ஬ிக்கி஧கத்஡ில் 
வசாோ்ப்த஡ற்கு ஆ஬ாகணம் ஋ன்று தத஦ாோ்.  

 இது ப௄னா஡ா஧த்஡ிலுள்ப ை஬ீலச஡ன்஦த்ல஡ ஋டுத்துச் 
சு஭ீம்லண ஬஫ி஦ாக வ஥வனற்நிக் தகாண்டு ஬ந்஡஡ாகச் 
சங்கற்தம் தசய்஡ல். 
 

2. ஸ்஡ாதணம்: 
 

 இலந஬லண ஬ிக்கி஧கத்஡ில் ஋ழுந்஡ருப வ஬ண்டுத஥ணப் 
தி஧ாத்஡ித்து தீடத்஡ில் உள்ப ஬ிக்கி஧கத்஡ில் இலந஬லண 
அ஥ாோ்த்து஡ல். 

 

3. சந்஢ி஡ாணம்: 
 

 இது பூசிக்கப்தடும் ப௄ாோ்த்஡ி ஢஥க்கு அனுக்கி஧கம் தசய்ப௅ம் 
ப௃லநப௅ம், பூைகன் அருள் ததறும் ப௃லநப௅஥ாகும். 
 

4. சந்஢ிவ஧ா஡ணம்: 
 

 இலந஬ா! அடிவ஦ணிடம் ஋ன்றும் கருல஠வ஦ாடு 
இருக்கவ஬ண்டும் ஋ண வ஬ண்டி, பூலை ப௃டிவு஬ல஧ 
சாந்஢ித்஦ம் தசய்ப௅஥ாறு வகட்டுக் தகாள்ளு஡னாம். 

 

5. அ஬குண்டணம்: 
 

 ஬ிக்கி஧கத்ல஡ச் சுற்நிக் க஬ச஥ந்஡ி஧த்஡ால் ப௄ன்று அகழ் 
உண்டாக்கித் ஡லடகள் ஬஧ா஥ல் அம்஥ந்஡ி஧த்஡ாவனவ஦ 
அ஡லண ப௄டவ஬ண்டும். 
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6. அதிவடகம்: 
 

 ஋ண்த஠ய், ஥ாப்ததாடி, த஢ல்னிப௃ள்பி, ஥ஞ்சள்ததாடி, 
தஞ்சகவ்஬ி஦ம், தஞ்சா஥ிர்஡ம், தால், ஡஦ிர், வ஡ன், கரும்பு, 
஬ால஫ப்த஫ம், ஋லு஥ிச்சம் த஫ச்சாறு, இப஢ீாோ், அன்ணம், 
஬ிபூ஡ி, சந்஡ணம், தத்வ஧ா஡கம், கும்வதா஡கம் இ஬ற்லந 
஬ரிலசப்தடி அதிவடகம் தசய்஦ வ஬ண்டும்.  

 அதிவடகத்஡ிற்குத் வ஡னு ப௃த்஡ில஧ காட்டவ஬ண்டும்.  
 வ஡னு ப௃த்஡ில஧ ஋ன்தது தசு஬ின் அகடு வதான்ந 
ப௃த்஡ில஧஦ாகும். 

 

7. தாத்஦ம்: 
 

 சந்஡ணம், அறுகு, த஬ண்கடுகு, ஬ினா஥ிச்லச இந்஡ ஢ான்கு 
ததாருள்கலபப௅ம் தாத்஡ி஦ ஢ீரில் கனந்து தா஡த்஡ில் ஬ிட 
வ஬ண்டும். 

 
8. ஆச஥஢ீ஦ம்: 
 

 ஢ீரில் ஌னக்காய், கி஧ாம்பு, தச்லசக் கற்பூ஧ம், ஢ா஬ற்த஫ம், 
ைா஡ிக்காய், குங்கு஥ப்பூ ஋ன்ந ததாருள்கலப இட்டுச் 
சம்கி஡ா ஥ந்஡ி஧ம் தசால்னி தா஡த்஡ிணடி஦ில் ல஬க்க 
வ஬ண்டும். 
 

9. அாோ்க்கி஦ம்: 
 

 இலந஬னுக்கு ப௄ன஥ந்஡ி஧ம் கூநி ஋ள், ஦஬த஢ல், 
஡ாோ்ப்லதத௃ணி, தால், அரிசி, புஷ்தம், த஬ண்கடுகு ப௃஡னி஦ல஬ 
கனந்஡ ஢ீ஧ால் அாோ்க்கி஦ம் தகாடுக்க வ஬ண்டும். 
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10. ஥ாலன சாத்஡ல்: 
 

 அ஫கி஦ புஷ்தங்கபால் இலந஬லண அனங்கரித்துக் கண்கள் 
குபி஧க் கண்டுகபிக்க வ஬ண்டும். 

”உன்லண அனங்கரித்து உன் அ஫லகப் தா஧ா஥ல் 
஋ன்லண அனங்கரித்து இ஫ந்வ஡ன் ஥வணான்஥஠ிவ஦” 
஋ன்ந தாடல் இலந஬லண அனங்கரிோ்த்து தார்ப்த஡ன் 

சிநப்லதக் கூறுகின்நது. 
 

11. தூதம்: 
 

 சந்஢ி஡ி஦ில் சாம்தி஧ா஠ிப் புலக புலகத்஡ல் தூதம் 
஋ணப்தடும்.  

 இது கிரி஦ா சக்஡ில஦க் குநிக்கும்.  
 ஆ஠஬ ஥ன஥ாண அஞ்ஞாணத்ல஡ கிரி஦ா சக்஡ி஦ால் 
அகற்நனாம் ஋ன்தது ஡த்து஬ம்.  

 அகில், கீ஫ாத஢ல்னி, சாம்தி஧ா஠ி, குங்கினி஦ம் ப௃஡னி஦ல஬ 
தூதப்ததாருள்கபாகும். தூதம் தாதங்கலப அகற்றும். 

 
12. ஡தீம்: 
 

 ஡தீம் ஆத்஥ா஬ின் ஥னத்ல஡ப் வதாக்கி ஞாணத்ல஡க் 
தகாடுக்கிநது.  

 ஡தீத்஡ிற்குத் ஡ிரி, கற்பூ஧ம், து஠ி, த௄ல், தஞ்சு இல஬கபில் 
஋ல஡஦ா஬து உதவ஦ாகிக்கனாம்.   

 தசு஬ின் த஢ய் உதவ஦ாகிப்தது உத்஡஥ம்.  
 ஋ண்த஠ய் ஥த்஡ி஥ம்.  
 ஡தீத்ல஡ ஌ற்நி ஢ிரீட்ச஠ம் தசய்து பூக்கபால் அாோ்ச்சித்துத் 
஡தீ ப௃த்஡ில஧ காட்டி, ஥஠ி அடித்து ஥ந்஡ி஧ங்கள் கூநிக் 
கிரீடம் ப௃஡ல் தா஡ம் ஬ல஧ காட்ட வ஬ண்டும். 
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13. ல஢வ஬த்஡ி஦ம்: 
 
 இ஡ற்கு த஢ல்னரிசி, வகாதுல஥, ப௃லப அரிசி இல஬ 
உத்஡஥ம். த஬ள்லப அரிசில஦஬ிட சி஬ந்஡ த஢ல்னரிசி 
஢ிவ஬஡ணத்துக்கு ஥ிக உத்஡஥ம்.  

 த஢ல், கல், உ஥ி, வ஧ா஥ம் இல஬ அரிசி஦ில் 
கனந்஡ிருக்கக்கூடாது.   

 சுத்஡ அன்ணம், தா஦சம், ததாங்கல் ப௃஡னி஦ 
சித்஡ி஧ான்ணங்களும் ஢ிவ஬஡ணத்துக்கு உகந்஡ல஬஦ாகும்.  

 ஆத்஥ா஬ின் கு஠஥ாகி஦ அகங்கா஧ம், சங்கற்தம், வகாதம், 
வ஥ாகம் இல஬கலப அன்ண஥ாக வ஬கல஬த்து 
இலந஬னுக்குச் ச஥ாோ்ப்திப்தல஡ இது குநிக்கிநது. 
 

14. தா஢ீ஦ம்: 
 
 ஬ாசலணப௅ள்ப ஡ாீோ்த்஡த்ல஡ ஈசு஬஧ப் திரீ஡ிக்காகச் 
ச஥ாோ்ப்தித்஡னாம். 

 

15. ைதச஥ாோ்ப்த஠ம்: 
 
 ப௄ன஥ந்஡ி஧த்ல஡ த௄ற்தநட்டு ப௃லந ைதித்து அல஡ 
ஈசு஬஧னுக்குச் ச஥ாோ்ப்திக்க வ஬ண்டும். 

 ைதம், பூலை, வ ா஥ம் ப௃஡னி஦ ஋ல்னாப் புண்஠ி஦ச் 
தச஦ல்கலபப௅ம் அாோ்ச்சகாோ் ஈசு஬஧னுக்குச் ச஥ாோ்ப்திக்க 
வ஬ண்டும்.  

 தக஬ான் அ஡லண ஌ற்றுக்தகாண்டு தத்஡ி, ப௃த்஡ிகலப 
஢஥க்கு அருளுகிநான். 
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16. ஡தீ ஆ஧ா஡லண: 
 

 தன஬ி஡ ஡தீங்கலப ஈசு஬஧ சந்஢ி஡ி஦ில் காட்டிச் தசய்ப௅ம் 
ஆ஧ா஡லணக்குத் ஡தீா஧ா஡லண ஋ன்று தத஦ாோ்.  

 ஡தீா஧ா஡லண வ஬லப஦ில் உண்டாகும் வ஥ன஡ாபங்களும், 
஥஠ி எனிகளும், சங்க஢ா஡ங்களும் அ஧க்காோ், திசாசாோ், 
தி஧஥஧ாட்சசாோ் ப௃஡னிவ஦ால஧ த஬குத஡ாலன஬ில் 
ஏட்டுகின்நண.  

 ஡தீா஧ா஡லண த஡ிணாறு ஬லகப்தடும் அல஬஦ா஬ண 
1. தூதம் 
2. புஷ்த஡தீம் 
3. ஢ாக஡தீம் 
4. ஬ிரு஭஡தீம் 
5. வ஥ரு஡தீம் 
6. புரு஭ா஥ிருக஡தீம் 
7. கும்த஡தீம் 
8. ஆ஧ாத்஡ிரிகம் 
9. ஢ட்சத்஡ி஧஡தீம் 
10. கற்பூ஧஡தீம் 
11. தஸ்வ஥ாதசா஧ம் 
12. கண்஠ாடி காட்டல் 
13. குலட திடித்஡ல் 
14. தகாடிகட்டல் 
15. சா஥஧ம் ஬சீு஡ல் 
16. ஬ிசிநி ஬சீு஡ல் 

 

 ஡தீானங்கா஧ங்கபின் ஡த்து஬ம் ஊாோ்஬ண, தநப்தண, 
஬ினங்குகள் ஋னும் ப௃லந஦ில் ஬ிரிந்து, தஞ்சபூ஡ங்கள் 
என்நிதனான்று எடுங்கி, இறு஡ி஦ில் கற்பூ஧஡தீம் வதால் 
஋ரிந்து ஋வ்஬ி஡ ஥ிச்சப௃஥ின்நி இலந஬வணாடு என்நி 
஬ிடு஡ல் ஆகும். 
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 குண்டனிணி ஆறு ஆ஡ா஧ங்கபின் ஬஫ி஦ாக வ஥வனநிச் 
தசல்லும் ததாழுது அந்஡ந்஡ ஆ஡ா஧ங்கபில் உண்டாகும் 
அனுத஬ங்கள் எபி, ஏலச, ஡தீம், ருசி, ஡ரிசணம் 
ப௃஡னி஦஬ற்லநத் ஡தீம், ஬ாத்஡ி஦ம், அனங்கா஧ம், 
ல஢வ஬த்஦ம், ப௄ாோ்த்஡ி ஋ன்று ஬ிபக்கப்தட்டுள்பது.  

 அாோ்ச்சகாோ்கள் ஞாண எபி஦ால் இலந஬லணக் காட்ட ை஬ீன் 
இலந஬லணக் கண்டுகபிக்கிநான். 

 வ஥ற்கூநி஦஡ினிருந்து ஆத்஥ா®த்஡஥ாகவும், த஧ார்த்஡஥ாகவும் 
பூலை தசய்஦ வ஬ண்டி஦ ப௃லநகளும் அ஬ற்நின் 
஡த்து஬ங்களும் ஬ிபக்கப்தட்டுள்பண. 

 
------****-----****---- 

 


