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காப்புரில஫ 
 ஡஥ிழ்஢ டு அ஧சுப் த஠ி஦ ப ோ் த஡ர்஬ ண஠஦ம் த஡ கு஡ி VIIB & VIII 

த஡ர்வுகளுக்க ண க த஠ னி க ட்சி த஡ிவுகள்,எனிப்த஡ிவு த டக்குநிப்புகள், 
஥ ஡ிரி த஡ர்வு ஬ிண த்஡ ள்கள் ஥ற்றும் த஥ன்த டக்குநிப்புகள் ஆகி஦ண஬ 
தத ட்டித் த஡ர்஬ிற்கு ஡஦ ஧ கும் ஥ ஠஬, ஥ ஠஬ிகளுக்கு உ஡஬ிடும் 
஬ணக஦ில் த஬ணன஬ ய்ப்பு ஥ற்றும் த஦ிற்சித் துணந஦ ல் த஥ன்தத ருள் 
஬டி஬ில் ஡஦ ரிக்கப்தட்டுள்பது. இம்த஥ன்த டக் குநிப்புகளுக்க ண க ப்புரிண஥ 
த஬ணன஬ ய்ப்பு ஥ற்றும் த஦ிற்சித் துணநண஦ச் ச ர்ந்஡து ஋ண 
த஡ரி஬ிக்கப்தடுகிநது. 
 ஋ந்஡ எரு ஡ணி஢தத஧  அல்னது ஡ணி஦ ர் தத ட்டித் த஡ர்வு த஦ிற்சி 
ண஥஦த஥  இம்த஥ன்த டக் குநிப்புகணப ஋ந்஡ ஬ணக஦ிலும் ஥றுதி஧஡ி 
஋டுக்கத஬ , ஥று ஆக்கம் தசய்஡ிடத஬ , ஬ிற்தணண தசய்ப௅ம் ப௃஦ற்சி஦ிதன  
ஈடுதடு஡ல் கூட து. ஥ீநிண ல் இந்஡ி஦ க ப்புரிண஥ சட்டத்஡ின் கீழ் 
஡ண்டிக்கப்தட ஌து஬ கும் ஋ண த஡ரி஬ிக்கப்தடுகிநது.  இது ப௃ற்நிலும் 
தத ட்டித் த஡ர்வுகளுக்கு ஡஦ ர் தசய்ப௅ம் ஥ ஠஬ர்களுக்கு ஬஫ங்கப்தடும் 
கட்ட஠஥ில்ன  தசண஬஦ கும். 
 
       ஆலை஬ர் 
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ஆன்஥ க்கள் 

 

   உ஦ிர் ஢ ல்஬ணக த஡ ற்நம், ஋ழு஬ணகப் திநப்பு ஋ண்தத்து 
஢ ன்கு இனட்சம் உருத஬ற்றுண஥கதப டு திநக்கின்நண. 
 

உ஦ிர்஬ர்க்கம்: 
஢ ல்஬ணக த஡ ற்ந஥ ஬ண 
 
  1. அண்டஜம் - ப௃ட்ணட஦ில் த஡ ன்று஬ண. 
     தநண஬, ஊர்஬ண, ஢ீர்஬ ழ்஬ண. 
  2. சுத஬஡ஜம் - த஬ர்ண஬஦ில் த஡ ன்று஬ண. 
     கிரு஥ி, ததன் ப௃஡னி஦ண. 
  3. உத்திஜ்ஜம் - ஬ித்து, த஬ர், தக டி, தக ம்பு, கி஫ங்கு  
     இ஬ற்நில் த஡ ன்று஬ண. இண஬ ஡ ஬஧ங்கள். 
  4. ச஧ ப௅ஜம் - கருப்ணத஦ில் த஡ ன்று஬ண. 
     ஥ணி஡ரும், ஬ினங்குகளு஥ ம்  

எழுேலகப் பிமப்புகராேன 
 

  1. த஡஬ர்  - த஡ிதண ரு இனட்சம் தத஡ம் 
  2. ஥ணி஡ர்   - என்தது இனட்சம் தத஡ம் 
  3. ஬ினங்கு  -  தத்து இனட்சம் தத஡ம் 
  4. தநண஬  - தத்து இனட்சம் தத஡ம் 
  5. ஊர்஬ண  - த஡ிணணந்து இனட்சம் தத஡ம் 
  6. ஢ீர்஬ ழ்஬ண  - தத்து இனட்சம் தத஡ம் 
  7. ஡ ஬஧ம்  - தத்த஡ ன்தது இனட்சம் தத஡ம் 
 

   ஆக ஋ண்தத்து஢ ன்கு இனட்சம் தத஡ங்கள். 
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஫ானுடப் பிமப்பு: 
 

 திந஬ிகபில் ஥ னுட஧ ய்ப் திநத்஡தன ஋ல்ன ப் திந஬ிகபிலும் 
சிநந்஡ திந஬ி஦ கும். 

 ஥ணி஡ர்கணபப் தத ன ஥ிருகங்கள் ப௃஡னி஦ணவும் ஍ம்புனன்கப ல் 
ஆ஧அ஥஧ அ஥ர்ந்து இன்புறுகின்நண. 

 த஥ய், ஬ ய், கண், ப௄க்கு, தச஬ி இ஬ற்ந ல் ஥ணி஡ன் அனுத஬ிக்க 
ப௃டி஦ ஡ இன்தங்கணப இப்தி஧ ஠ிகள் அனுத஬ிக்கின்நண. 

 ஥ணி஡ண ல் தகட்க ப௃டி஦ ஡ ஏணசண஦க் தகட்த஬ணவும், த஥ ப்த 
ப௃டி஦ ஡ண஬ற்ணந த஥ ந்஡நி஬ணவும், க ஠ ப௃டி஦ ஡஬ற்ணநக் 
கண்டநி஦வும் ஬ல்னண஥ப௅ள்ப தன உ஦ிர்தி஧ ஠ிகள் உள்பண. 

 எற்றுண஥, தச஥ிப்பு, திள்ணபப்த சம். ப௃஡னி஦ அருங்கு஠ங்கள் 
஬ ய்ந்஡ உ஦ிர் ஬ணககளும் உனகில் உள்பண. 

 ஬ினங்குகபின் கன்றுகள் திநந்஡ அன்தந ததற்ந஡ ஦ிடம் த ல் 
இருக்கும் இடத்ண஡த் ஡ தண அநிந்து ஋வ்஬ி஡ உ஡஬ிப௅ம் 
இன்நித்஡ தண குடித்து ஥கிழ்கின்நண. 

 ஥ணி஡க் கு஫ந்ண஡களுக்கு இவ்஬ி஡ ஆற்நல் சற்றும் இல்ணன.  
஡஥க்குநி஦ உ஠ண஬த் த஡டி ஡ தண த஡ரிந்துதக ள்ளும் 
தி஧ ஠ிகபின் அநிவும் ஥ணி஡க்கு஫ந்ண஡களுக்கு இல்ணன. 

 இவ்஬ நிருக்க ஥ னுடப் திநப்பு ஥ற்தநல்ன ப் 
திநப்புகணபப௅ம்஬ிடச் சிநந்஡த஡ணக் கூறு஬஡ன் க ஧஠த்ண஡ 
ஆ஧ ய்த஬ ம். 

 ஥ணி஡ன் ஋ன்னும் தச ல்னிலுள்ப ”஥ன்” ஋ன்த஡ற்கு ஢ிணணப்த஬ன் 
஋ன்தது தத ருள். 
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உடலும் உ஬ிரும்: 
 
 உடம்ணத, ஊற்ணநச் சடனம் ஋ன்றும், அழுக்தகன்றும், தசடி 

தசருடனத஥ன்றும்,   ஢ிரிற்கு஥ி஫ி ஋ன்றும் தனர் தன஬ று 
இ஫ித்துக் கூநிப௅ள்பணர். 
 

கடவுளும் உ஬ிரும்: 
 
 கடவுபின் அருப ல் ஆன்஥ க்களுக்கு ஡னு, க஧஠, பு஬ண, 

தத கங்கள் கிணடக்கின்நண.   
 
தனு: 
 
     ஡னு ஋ன்தது ஋ண்தத்து஢ ன்கு இனட்சம் ஜ஬ீதத஡ங்களுக்கும் 
஡ணித்஡ணித஦ தக டுக்கப்தடும் உடம்புகதப஦ கும். 
 
க஭ைம்: 
 
      க஧஠ம் ஋ன்தது பூ஡ங்கள் ஍ந்து, கர்த஥ந்஡ிரி஦ம் ஍ந்து, 
ஞ தணந்஡ிரி஦ம் ஍ந்து, ஡ன்஥ த்஡ிண஧ ஍ந்து, அந்஡க்க஧஠ம் ஢ ன்கு 
ஆகி஦ இருதத்து ஢ ன்கு ஆன்஥ ஡த்து஬ங்களும், ஬ித்஡ி஦ ஡த்து஬ங்கள் 
஌ழும், சி஬஡த்து஬ங்கள் ஍ந்தும் ஆக ப௃ப்தத்஡ று ஡த்து஬ங்கணபப௅ம் 
அகக்கரு஬ி஦ கவும், அறுதது ஡த்து஬ங்கணப புநக்கரு஬ி஦ கவும் 
தக ண்டுள்பது.  
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புமக்கருேிகள் அறுபதின் ேிப஭ம்: 
 

திரு஡ி஬ி஦ின் கூறு  ஍ந்து ஥஦ிர், ஋லும்பு, த஡ ல், ஢஧ம்பு, 
஡ணச. 

அப்பு஬ின் கூறு ஍ந்து 
஢ீர், உ஡ி஧ம், சுக்கினம், ப௄ணப, 
஥ஜ்ணஜ. 

த஡ப௅஬ின் கூறு  ஍ந்து 
ஆக ஧ம், ஢ித்஡ிண஧, த஦ம், 
ண஥துணம், தச ம்தல். 

஬ ப௅஬ின் கூறு ஍ந்து ஏடல், ஢டத்஡ல், இருத்஡ல், 
கிடத்஡ல், ஢ிற்நல். 

ஆக ஦த்஡ின் கூறு ஍ந்து 
குத஧ ஡ம், தன தம்,  த஥ கம், 
஥஡ம், ஥ ற்சரி஦ம் 

திரு஡ி஬ி஦ின் ஬஫ி ஢ டி  தத்து 

இணடகணன, திங்கணன, 
சுழுப௃ணண, க ந்஡ ரி, அத்஡ி, 
ஜகீுண஬, அனம்புருடன், சங்கிணி,          
ண஬஧஬ன், குருண஡ 

஬ ப௅஬ின் ஬஫ி஢ டி தத்து 

தி஧ ஠ன், அத ணன், ஬ி஦ ணன், 
உ஡ ணன், ச஥ ணன், ஢ கன், 
கூர்஥ன், கிரி஡஧ன், த஡஬஡த்஡ன், 
஡ணஞ்ச஦ன். 

ஆக ஦த்஡ின் ஬஫ி 
ஈ஭஠ த்஡ி஧஦ம் ப௄ன்று   

அருத்஡ம், புத்஡ி஧ன், உனகம், 
 

஬ க்க ஡ிகபின் த஡ ஫ில் ஍ந்து ஬சண, க஥ண, ஡ ண, ஬ிமர்க்க, 
ஆணந்஡ம் 

திரு஡ி஬ின் ஬஫ிகு஠ம் ப௄ன்று ச த்஬கீம், இ஧ ஜ஡ம், ஡ ஥஡ம், 

஬ிந்து஬ின் ஬஫ி: 
஬ க்கு ஢ ன்கு 

஢ ன்கு   ண஬கரி, ஥த்஡ிண஥, 
சூக்குண஥, தண஧. 
 

      ஆண்ட஬ன் ஢஥து உடம்தில் இந்஡த் த஡ ண்஠ ற்ந று 
஡த்து஬ங்கணபப௅ம் அகத்தும், புநத்தும் அண஥ந்துள்ப ன். 
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புேனம்: 
 

 இணந஬ன் ஋ண்஠ில்ன ஡ அண்டங்கணபப௅ம், அ஬ற்நில்  
எவ்த஬ ன்நிலும், தன கண்டங்கணபப௅ம் அண஥த்துள்ப ன் 

 
 அ஬ற்நில் ஋துத஬னும் எர் ஢ ட்டில் ஏர் ஊரில் உ஦ிர்கள் தசய்஡ 

புண்஠ி஦ த ஬ங்களுக்குத் ஡க்க஬ று திநக்கச் தசய்கிந ன். 
 

வபாகம்: 
 
 உ஦ிர்கள் ஍ந்து இந்஡ிரி஦ங்கள் ஬஫ி஦ க நுக஧ ஬ிரும்பும் 

அனுத஬ங்கணபப௅ம் இணந஬தண தக டுக்கிந ன், 
 த஥ற்கூநி஦ ஡னு, க஧஠, பு஬ண, தத கங்கள் ஆரு஦ிருகளுக்கு 

ஆண்ட஬ன் தக டுக்கும் ததறுகப ம். 
 
உ஬ிர்கள்: 
 

 உ஦ிர்கள்  ஋ண்஠ப௃டி஦ ஡ண஬ க உள்பண. அண஬ தசய்஡ 
஢ல்஬ிணண, ஡ீ஬ிணணகளுக்கு ஌ற்த இன்ததுன்தங்கணப 
அனுத஬ித்஡ற் தத ருட்டு அ஡ற்தகற்ந உடம்திணண ஆண்ட஬ன் 
தக டுக்கிந ன். 

 உ஦ிர்கள் அஃநிண஠, உ஦ர்஡ிண஠, உடம்புகப ல் ஋ண்஠ிநந்஡ 
த ஬ங்கணப ஥ீண்டும் ஈட்டுகின்நண. 

 அ஡ண ல் திநத்஡ல், இநத்஡ல் ஥ீண்டும் ஥ீண்டும் உண்ட கின்நது.  
இரு஬ிணண எப்பு஡ல், ஥னதரித கப௃ம் ஬ந்஡ இடத்து அருப ல் 
஡ணக்குள்தப சி஬ஞ ணம் ஬ிபங்கும். ஬ிபங்கத஬ உ஦ிர் 
இணந஬ன் ஡ிரு஬டிண஦ச் ச ரும். 



ஆன்஥ க்கள் 

 

6 
 

 
 ஋ண்஠ிநந்஡ உ஦ிர்கள் உள்பண ஋ன்தண஡ த஥தன கூநிதண ம். 
 அண஬ த஡ி஦ கி஦ இணந஬ணணப்தத ன அ஢ ஡ி஦ கும். உ஦ிர்கள் 

ஆ஠஬ம், ஥ ண஦, கன்஥ம் ஋னும் ப௃ம்஥னத்஡ில் 
அழுந்஡ிக்கிடக்கும். 

 ஥னதரித கம் ஬ந்஡ இடத்து சத்஡ி஢ித ஡ம் ததற்ந உ஦ிர் குரு஬ருள் 
஬ ய்க்கப் ததற்று இணந஬ன் ஡ிரு஬டிண஦ச் ச ரும். 

உ஬ிர்கரின் அேத்லதகள்: 
 

1. வகேயாேத்லத: 
 

      உ஦ிர்களுக்குக் தக஬னம், சகனம், சுத்஡ம் ஋ண ப௄ன்ந஬த்ண஡ 
உண்டு. தக஬ன ஬த்ண஡஦ில் ஋வ்஬ி஡஥ ண உடம்தில்ன ஥ல் ஆன்஥  
அஞ்ஞ ணத்஡ ல் சூ஫ப்தட்டுக்கிடக்கும். இணந஬ன் உனணகப் 
தணடப்த஡ற்கு ப௃ன் உ஦ிர்கள் இவ்஬ி஡க் தக஬ன ஢ிணன஦ில் 
இருக்கின்நண. 
 

2. சகயாேத்லத: 
 

     சகன ஢ிணன஦ில் இணந஬ன் ஆன்஥ க்களுக்குத் ஡னு, க஧஠, 
பு஬ண, தத கங்கணபக் தக டுக்கிந ன். இந்஢ிணன஦ில் ஆன்஥ வுக்கு 
அநிவு சிநிது ஬ிபங்கும். ஆ஠஬ம் ஆன்஥ ண஬ ஥ணநக்கும். அருளும், 
இருளும் இ஡ணிடத்து அண஥ப௅ம். அருள் அநிண஬ப௅ம், இருள் 
அஞ்ஞ ணத்ண஡ப௅ம் தக டுத்து ஢ிற்கும். 
 
3.சுத்தாேத்லத: 
      சுத்஡ ஬த்ண஡஦ில் ஆன்஥ வுக்கு ஬ிருப்பு, த஬றுப்பு இல்ன ஡ 
இரு஬ிணண எப்பு ஌ற்தடும். ஬ிணணகள் அகலும். கன்஥ம் அ஫ிப௅ம். 
அநிண஬ ஥ணநத்஡ ஥ ஦  சக்஡ி அருட்சக்஡ி஦ க ஥ நி ஞ ணத்ண஡ 
அருளும் 
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அேத்லதயும் இடமும் கருேியும் ேரு஫ாறு: 
 

அ஬த்ண஡ இடம் கரு஬ி 

1.ச க்கி஧ம் புரு஬஢டு ப௃ப்தத்ண஡ந்து 
2.தச ப்தணம் கழுத்து இருதத்ண஡ந்து 
3.சுழுத்஡ி இரு஡஦ம் ப௄ன்று 
4.துரி஦ம் ஢ தி இ஧ண்டு 
5.துரி஦ ஡ீ஡ம் ப௄ன ஡ ஧ம் என்று 
 
1.பாசம்: 
 
 உ஦ிர்கணப ஢ல்஬ிணண தசய்஦த஬ ட்ட து ஡டுக்கும் ஡ணடகள் சின 

உப.  
 அ஬ற்ணநப் த சம் ஋ணக் கூறு஬ ோ்.  
 த சம் ஆ஠஬ம், ஥ ண஦, கன்஥ம் ஋ண ப௄஬ணகப்தடும். இ஬ற்ணந 

ப௃ம்஥னங்கள் ஋ணக் கூறு஬ ோ்.  
 
2.ஆைேம்: 
 

 ஆ஠஬ம் ஋ன்தது அசுத்஡ம், சிறுண஥, அஞ்ஞ ணம் ஋ணப் 
தத ருள்தடும்.  

 ஆ஠஬ம் அத஢க சக்஡ிகணபப௅ணட஦து.  
 உ஦ிர்கள் த஡ றும் தசம்தில் கபிம்பு தத ல் தச ோ்ந்஡ிருப்தது.  
 உ஦ிர்கபின் அநிண஬ ஥ணநத்து அஞ்ஞ ணத்ண஡ப் புகட்டு஬து. 

இணந஬ணண உ஠஧ எட்ட ஥ல் ஡டுப்தது. 
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3.கன்஫ம்: 
 

 கன்஥த்ண஡ ஬ிணண ஋ணவும் கூறு஬ ோ்.  
 ஥ணி஡னுணட஦ தச஦ல்கள் ஦ வும் கன்஥த஥.  
 ஢ற்கரு஥ங்கணப ஢ல்஬ிணண ஋ணவும்.  
 ஡ீ஦கரு஥ங்கணப ஡ீ஬ிணண ஋ணவும் கூறு஬ ோ்.   
 ஢ல்஬ிணண஦ ல் ஬ரு஬து புண்஠ி஦ம்.  
 ஡ீ஬ிணண஦ ல் ஬ரு஬து த தம்.   
 புண்஠ி஦ம் இன்தத்ண஡ப௅ம், த தம் துன்தத்ண஡ப௅ம் அபிக்கின்நது.  

புண்஠ி஦ த தங்கதப திந஬ிக்கும் க ஧஠஥ கிநது. 
 ஆன்஥  ப௃ன் தசய்஡ கன்஥த்஡ின் த஦ணண அனுத஬ிக்கும் 

தத ருட்டுப் தன திந஬ிகள் ஋டுக்கின்நது. 
 இக்கன்஥ம், சஞ்சி஡ம், தி஧ ஧ப்஡ம், ஆக ஥ி஦ம் ஋ண ப௄஬ணகப்தடும். 
 ஆன்஥  திந஬ிகள் த஡ றும் தசய்஡ ஬ிணணகபின் ஢ிணனக்கபம் 

சஞ்சி஡ம் ஋ணப்தடும். 
 இப்திந஬ி஦ில் அனுத஬ித்஡ற் தத ருட்டுக் தக டுக்கும் இன்த 

துன்தங்கள் தி஧ ஧ப்஡த஥ணவும், த஥ல் திந஬ிகபில் அனுத஬ிக்க 
ஈட்டும் ஬ிணணகள் ஆக ஥ி஦ம் ஋ணவும் கூநப்தடும். 
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4.஫ால஬: 
  

 ஆன்஥ ண஬ ஥஦ங்கச் தசய்஬஡ ல் இது ஥ ண஦ ஋ணப்தட்டது. 
஥ணி஡ உடம்பு ஥ ண஦஦ிணின்று த஡ ன்நி஦து. 

 உடம்பு க ஧஠஥ க ஆணசப௅ம், த஬றுப்பும், இன்ததுன்தங்களும் 
உண்ட கின்நண. 

 ஆன்஥ வுக்கு கன்஥ம், ஆ஠஬ம் இ஧ண்டும் ஥ ண஦஦ ல் 
உண்ட கின்நண. 

 ஆ஡ன ல், ஥ ண஦ப௅ம் த ச஥ கும்.஥ ண஦ உ஦ிரின் 
அனுத஬த்஡ிற்க க தன கரு஬ிகணபப௅ம், தத ருள்கணபப௅ம் 
அண஥த்துத் ஡ருகிநது. 

 ஡னு, க஧஠, பு஬ண. தத கங்கள் அணணத்தும் ஥ ண஦த஦. ஆண ல், 
஥ ண஦ ஜடம். 

 இ஡ணண இ஦க்க எரு சக்஡ி த஬ண்டும். அச்சக்஡ித஦ கடவுள் 
ஆ஬ ோ். 
 

சிேதத்துேங்கள்: 
 

஢ ஡ம் ஬ிந்து ச ஡ க்கி஦ம் ஥ தகசு஬஧ம் சுத்஡஬ித்ண஡ 

சி஬ம் சக்஡ி ச஡ சி஬ம் ஥தகசு஬஧ன் உருத்஡ி஧ன் 

  
        அசுத்஡ ஥ ண஦஦ினிருந்து க னம், ஢ி஦஡ி, கணன, ஬ித்ண஡, 
அ஧ கம், புருடன், ஥ ண஦ ஋னும் ஬ித்஡ி஦  ஡த்து஬ங்கள் ஌ழும், ஆன்஥ 
஡த்து஬ங்கள் இருதத்து஢ ன்கும் த஡ ன்றும். ஥ ண஦஦ிணின்று 
த஡ ண்ண ற்ந று ஡த்து஬ங்களும் த஡ ன்றும் ஋ணக் கூறு஬ ோ்.  
 

------****-----****---- 


