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இந்ண௃க்கபின் சடங்கு ப௃றநகள் 
 

 இந்ண௃க்களுக்குப் திநப்த஡ற்கு ப௃ன்னும், திநந்ண௃ ஬ரழும் 
கரனத்஡றற௃ம், இநந்஡ திநகும் சடங்குகள் 
஬ி஡றக்கப்தட்டுள்பண.  இச்சடங்கறறண கறரிற஦ ஋ன்தரா்.  

 ஆசறரி஦ரா் த஡ரல்கரப்தி஦ணரர் இ஡றணக் க஧஠ம் ஋ணக் 
கூநறணரர்.   

 ஥ந்஡ற஧த்த஡ரடு ஬ிபக்க஥ரகச் தசய்஦ப்தடும் க஧஠ங்கள் 
சறநப்தரகும். 

 ஥ந்஡ற஧ம் அ஡றகம் கன஬ர஥ல் தசய்ப௅ம் சடங்கு ததரண௃஬ரகும். 
 இற஬ தசரடரசமம்ஸ்கர஧ங்கள் ஋ணப்தடும். அ஬ற்நறல், 
சறன஥ட்டிற௃ம் ஡ற்கரனத்஡றல் ஢றடப௃றந஦ில் இபேக்கறன்நண. 

 
1. பும்ம஬ணம்: 

 
 எபே ததண் கபேக்தகரண்ட ப௄ன்நர஬ண௃ ஥ர஡த்஡றல் 
கரா்ப்தத்஡றற்கு ஋வ்஬ி஡ ஊறும் உண்டரகர஡஬ரறு 
இறந஬றணப் தி஧ரர்த்஡றப்த஡ரகும். 
 

2. ஸீ஥ந்஡ம்: 
 
ததண் கபேக்தகரண்ட ஢ரன்கர஬ண௃ அல்னண௃ ஋ட்டர஬ண௃ 
஥ர஡த்஡றல் கு஫ந்ற஡஦ின் இ஧ட்றச஦ின் ததரபேட்டுச் சறன 
த஡஬ரா்கறப த஬ண்டு஡னரகும். கரா்ப்தி஠ி஦ின் ஡றனப௃டி 
஬குத்஡ல், கல஡ங்கள் தரடு஡ல், ஬றபகரப்திடு஡ல் ப௃஡னற஦ண 
இக்கறரிற஦஦ின் சடங்குகபரகும். 
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஬ி஧஡ங்கபின் தட்டி஦ல் 

஋
ண் ஥ர஡ம் ஬ிதசடம் த஡஬ற஡ ஬ி஧஡ப௃றந தனன் 

1. ஆ஬ணி சண௃ரா்த்஡ற க஠த஡ற 
க஠த஡ற 
தயர஥ம் ஜண஧ஞ்சணம் 

2. ஆ஬ணி ஏ஠ம் ஬ிஷ்ணு   

3. ஆ஬ணி அஷ்ட஥ற 
த஧ரகற஠ி 

கறபேஷ்஠ன் 
தர஡ற 
இ஧வு஬ற஧ 
உநக்க஥றன்ற஥ 

புத்஡ற஧ப்ததறு 

4. பு஧ட்டரசற ஆ஦ில்஦ம் சரா்ப்தம் 
சரா்ப்ததனற 
ப௃஡னற஦ண 

சரா்ப்தப் 
திரீ஡ற 

5. பு஧ட்டரசற ஢஬஧ரத்஡றரி த஡஬ி 

த஡஬ி, 
இனட்சு஥ற, 
ச஧ஸ்஬஡ற 
ப௄஬ற஧ப௅ம் 
பூசறத்஡ல் 

ஆற்நல், 
தசல்஬ம், 
கறன஬பரா்ச்
சற  

6. ஍ப்தசற 
஡தீர஬பி 
஢஧கசண௃ர்த்஡
சற 

கறபேஷ்஠ன் 

஋ண்த஠ய் 
த஡ய்த்ண௃க் 
குபித்஡ல், 
புத்஡ரறட 
உடுத்஡ல் 

஥கறழ்ச்சற 

7. கரர்த்஡ற
றக கறபேத்஡றறக சுப்தி஧஥஠ி

஦ரா் 
஬ிபக்தகற்நல் 
தஜர஡ற ஡ரிசணம்  

தர஬஢ற஬ரா்த்
஡ற 

8. 
கரர்த்஡ற
றக 
஥ரர்க஫ற 

஡ண௅ரா் 
஥ண்டனம்  
41 ஢ரள் 

 தஜறண 
஬஫றதரடு ஬ரக்சுத்஡ற 

9. ஥ரர்க஫ற சுக்ன 
஌கர஡சற ஬ிஷ்ணு உத஬ரசம் ஆத்஥ சுத்஡ற 

10. ஥ரர்க஫ற ஆ஡றற஧ சற஬ன் ஢ட஧ரஜரா் 
஬஫றதரடு ஆணந்஡ம் 

11. ற஡ சங்கற஧ரந்஡ற சூரி஦ன் சூரி஦ பூறஜ 
஡ரணி஦ 
சம்தத்ண௃ 
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3. ஜர஡கரா்஥ம்: 
 

 இண௃ கு஫ந்ற஡ திநந்஡வுடன் தசய்஦த஬ண்டி஦ 
கறரிற஦஦ரகும்.  

 த஡னும் த஢ய்ப௅ம் கனந்ண௃ த஡஬ற஡களுக்கு ஢றத஬஡றப்தரா்.  
஬ந்஡றபேந்த஡ரர்களுக்குப் த஫ப௃ம் சரா்க்கற஧ப௅ம் 
஬஫ங்கு஬ரா்.   

 கு஫ந்ற஡ ஢ீண்ட ஆப௅தபரடு ஬ர஫வும், அ஡ற்குப் புத்஡ற 
உண்டரகவும், இந்஡ற஧ன் ஡ணசம்தத்ற஡க் தகரடுக்கவும், 
சர஥ரா்த்஡ற஦ம், அ஫கு ப௃஡னற஦ண ததநவும் தி஧ரர்த்஡றப்தரா். 

 

4. ஢ர஥க஧஠ம்: 
 

 ஡ந்ற஡஦ின் ஡ந்ற஡ தத஦ற஧த஦ர, ஡ர஦ின் ஡ந்ற஡ 
தத஦ற஧த஦ர, த஡ய்஬த் ஡றபே஢ர஥த்ற஡த஦ர 
திள்றபக்குச்சூட்டி ஆசறர்஬஡றப்த஡ரகும். 

 

5. புண்஠ி஦ர஬ரசணம்: 
 

 இ஡றல் ஬ிதசட ஥ந்஡ற஧க்கறரிற஦கள் ஋ண௃வும் இல்றன.  
புண்஠ி஦ர஬ரசணம் தசய்ண௃ சுத்஡ற஦ின்ததரபேட்டு 
அந்஢ீற஧ ஥ர஬ிறனகபரல் ஬டீ்டின் தனதகு஡றகபிற௃ம், 
஥ணி஡ரா்கள்஥ீண௃ம் த஡பிப்தரா். 

 ற஡ 
அ஥ர஬ர
றச 

திண௃ர்க்கள் 
஡ரா்ப்த஠ம் 
சற஧ரத்஡ம் 

஬ம்ச 
஬ிபேத்஡ற 

12. ஥ரசற சற஬஧ரத்஡றரி சற஬ன் 
இ஧஬ில் 
஢ரன்குகரனபூ
றஜ தசய்஡ல் 

சற஬ரனுக்கற஧
கம் 

13. தங்குணி த஧஠ி தத்஡ற஧கரபி கரபிற஦ப் 
பூஜறத்஡ல் 

஬஧ீம் 

14. சறத்஡ற஧ ஬ிரு சூரி஦ன் ஆன஦ ஬஫றதரடு ததரபேட்ததறு 

15. ற஬கரசற ஬ிசரகம் சுப்தி஧஥஠ி
஦ரா் 

ஆன஦ ஬஫றதரடு அட்டசறத்஡ற 
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6. ஢றஷ்க்஧ர஥஠ம்: 

 

 கு஫ந்ற஡ திநந்ண௃ ஢ரன்கு ஥ர஡ங்கள் ஆணதிநகு ப௃஡ன் 
ப௃஡னரகக் கு஫ந்ற஡ற஦ ஬டீ்றட஬ிட்டு த஬பி஦ில் 
தகரண்டு தசல்஬ரா்.   

 கு஫ந்ற஡஦ின் ஦ரத்஡றற஧கள் அறணத்ண௃ம் ஥ங்கப஥ரகக் 
கட஬ண௃ம் ஋ணப்தி஧ரர்த்஡றப்தரா். 

 

7. அன்ணப்தி஧ரசணம்: 
 

 ஆநரம் ஥ர஡த்஡றல் தசரறும், ஡஦ிபேம், த஢ய்ப௅ம், த஡னும் 
கனந்ண௃ திள்றபக்கு ப௃஡ன் ப௃஡னரகச் 
தசரறூட்டு஡னரகும். 

 கு஫ந்ற஡க்கு உடல்஬னறத஦ரடும், ஢ீண்ட ஢ரள் உ஠வு 
ப௃ட்டின்நற உண்டு஬ர஫வும் அனுக்கற஧க்கறக்க 
த஬ண்டுத஥ணக் கடவுறபப் தி஧ரர்த்஡றத்ண௃ 
தசரறூட்டு஬ரா். 
 

8. ஬ித்஦ர஧ம்தம்: 
 

 இண௃ தள்பி஦ில் ற஬த்஡ல் ஋ணப்தடும். கு஫ந்ற஡ ஍ந்ண௃ 
஬஦஡ரணண௃ம் ஢஬஧ரத்஡றரி ஬ி஫ர ப௃டி஬ரண 
஬ிஜ஦஡ச஥ற஦ிதனர, த஬று ஢ல்ன஢ரபிதனர 
ப௃஡ன்ப௃஡னரகக் கல்஬ி த஦ிற்று஬ித்஡ல் ஆகும்.  

 ”யரி ஸ்ரீ க஠த஡த஦ ஢஥” ஋ணக்கூநறக் கு஫ந்ற஡ற஦ 
க஠த஡றற஦ ஬஠ங்கச்தசய்ண௃, தின்ணரா் ”குபே஬ரழ்க! 
குபேத஬ ண௃ற஠” ஋ணக்கூநச் தசய்ண௃, குபேற஬ 
஬஠ங்கும்தடிச் தசய்஦த஬ண்டும். 

 தின் ச஧ஸ்஬஡ற த஡஬ிற஦ ஬஠ங்கற அரிசற஦ில் 
அரித஦ன்னும் ஋ழுத்ற஡ ஋ழு஡ச் தசய்ண௃ தசரல்ற௃ம்தடிச் 
தசய்஦ த஬ண்டும். 
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9. கரா்஠ பூ஭஠ம் (கரண௃குத்஡ல்) 
 
 

 கரண௃குத்஡னறன் த஢ரக்கம் குண்டனம், த஡ரடு ப௃஡னற஦ 
கர஡஠ிகறபத் த஡ரங்கச் தசய்஬஡ற்கரகும்.   

 ஡ங்கத்஡றன் ஬஫ற஦ரகப்தரப௅ம் ஢ீரா் உடம்புக்கு 
ஆத஧ரக்கற஦ம் ஡பேகறநண௃.  

 ஢ல்ன ஬ி஭஦ங்கறப தச஬ி஦ின் உள்தப 
தசற௃த்஡த஬ண்டும், ஡஦ீ ஬ி஭஦ங்கறப உள்தப 
தசற௃த்஡ரண௃ ண௃றப ஬஫ற஦ரக த஬பித஦ தசற௃த்஡ற஬ிட 
த஬ண்டும் ஋ன்த஡றணப௅ம் இத் ”ண௃றப” குநறக்கறநண௃. 

 

10. தசௌபம் (குடு஥றற஬த்஡ல்): 
 

 கு஫ந்ற஡ ப௃஡ன் ப௃஡னரக ச஬஧ஞ் தசய்ண௃ 
ற஬த்஡னரகும்.  ஡ர஦ின் ஥டி஦ில் கு஫ந்ற஡ற஦ 
ற஬த்ண௃த் ஡ந்ற஡ப௅ம் உடன் இபேந்ண௃ தசய்ப௅ம் 
கறரிற஦஦ரகும். 

 

11. உத஢஦ணம்: 
 

 கு஫ந்ற஡ ஌ழு ஬஦஡ரணண௃ம் உத஢஦ணம் அல்னண௃ 
பூணூல் இடு஡ல் ஋னும் சடங்றக 
஢டத்஡றற஬க்கத஬ண்டும்.   

 இ஡றல் ப௃க்கற஦ அம்சம் கர஦த்஡றரி ஥ந்஡ற஧ 
உதத஡ச஥ரகும்.  

 உத஢஦ணக் கறரிற஦ தசய்஦ர஡஬ரா்களுக்குத் ஡கீ்றக 
தசய்ண௃ ற஬க்கத஬ண்டும். 

 உத஢஦ணம் அல்னண௃ ஡கீ்றக ததறு஬஡ற்குப௃ன் எபே 
திநப்பும், உத஢஦ணம் அல்னண௃ ஡கீ்றகததற்நதின் எபே 
திநப்பும் ஆக எபே ஥ணி஡னுக்கு எபே திநப்தில் 
இபேதிநப்பு உண்தடண இந்ண௃஥஡ம் கூறுகறன்நண௃. 

 



இந்துக்க஭ின் சடங்கு முல஫கள் 

 

6 
 

12. குபேகுன஬ரசம்: 
 

 கு஫ந்ற஡கள் குபேகுனத்஡றல் குபேவுடன் இபேந்ண௃ கல்஬ி 
த஦ின்று ஬பே஬ண௃ ஢஥ண௃ பூரா்஬கீ ஬஫க்க஥ரகும்.  

 குபேகுனத்஡றல் ற஬த்ண௃ அ஬ரா்களுக்குக் கல்஬ிப௅ம், 
஢ன்ணடத்ற஡ப௅ம் கற்றுக்தகரடுக்கப்தடும்.  

 ஥ர஠஬ரா் குபே கூநற஦ த஠ி஬ிறடகள் அறணத்ற஡ப௅ம் 
தசய்ண௃ ஬பே஬ரா். 

 ஆடம்த஧ ஬ரழ்க்றக஦ின்நற அற஥஡றத஦ரடும், 
கலழ்ப்தடி஡தனரடும் த஦ில்஬ரா். 

 

13. ஡றபே஥஠ம்: 
 

 குபேகுன஬ரசம் ப௃டிந்஡தின்ணரா், குபே஬ின் அனு஥஡ற 
ததற்றுத் ஡றபே஥஠ம் தசய்ண௃தகரள்஬ரா்.   

 இச்சடங்கறல் சங்கற்தம், புண்஦ரகம், தஞ்சகவ்஬ி஦ம், 
இ஧ட்சரதந்஡ணம், அங்கு஧ரர்ப்த஠ம், கும்தபூறஜ, 
அக்கறணிகரரி஦ம், ப௄ரா்த்஡ற பூறஜ, ஡ரணம் ப௃஡னற஦ண 
ப௃றநத஦ தசய்஦ற்தரனண. 

குநறக்தகரள் தகரா்஡ல் (சங்கற்தம்) 
 

 குநறக்தகரள் தகபேம்ததரழுண௃ கரனத்ற஡ப௅ம், இடத்ற஡ப௅ம், 
தச஦றனப௅ம் ஬ிபக்கறப் தி஧ரர்த்஡றக்க த஬ண்டும். 

 சங்கற்தம் ஬ி஬ரகம் ப௃஡னற஦஬ற்றந ஬டத஥ர஫ற஦ில் 
ப௃றந஦ரய் ஢டத்ண௃஬ண௃ உசற஡ம்.  

 இ஦னர஡஬ரா்கள் அடி஦ிற் கூறு஥ரறு சங்கற்தம் ப௃஡னற஦ண 
஢டத்஡னரம்.   

 தர஧஡ ஢ரட்டில் ஡றபேத஢ல்த஬னற஦ில் – ஥கனுக்கும் – 
஥களுக்கும் ஡றபே஥஠ம் தசய்ண௃ற஬த்஡ற் ததரபேட்டுப் பூறஜ 
த஡ரடங்குகறதநன்.  

 அபேள் புரிக ஋ணப் தகரா்஡ல். 
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புணி஡஢ீரா் சுத்஡ற (புண்஦ர஬ரசணம்): 
 

 உடம்ற஥ப௅ம் உள்பத்ற஡ப௅ம் சுத்஡ற தசய்஡ற் ததரபேட்டு புணி஡ 
஢ீரா் சுத்஡ற தசய்஦ த஬ண்டும்.  

 ஡ண்஠றீ஧ ஡றபே஬பேள் ததபேக்கரகக் கபே஡ற ஥஠஥க்கள் 
உடம்தில் த஡பித்ண௃ அ஬ரா்கறபப் புணி஡஥ரக்க த஬ண்டும். 

 
புணி஡஢ீரா் அற஥க்கும்ப௃றந (தஞ்சகவ்஬ி஦ம்) 

 
 அரிசறற஦க் கலத஫ த஧ப்திக் கும்தம் ற஬த்ண௃, ஡ரா்ப்றத஦ிட்டு, 
ப௃ம்ப௄ரா்த்஡றகறபத் ஡ற஦ரணித்ண௃, ஍ந்ண௃ ஋ழுத்ண௃ ஏ஡ற, தரல், 
஡஦ிர், த஢ய், தகரசனம், தகர஥஦ம் ஋னும் தசு஬ினறபேந்ண௃ 
கறறடக்கும் ஍ந்ண௃ ததரபேட்கறப என்று தசரா்த்ண௃ப் 
தஞ்சகவ்஬ி஦஥ரக்கற ஥஠஥க்கறப குடிக்கச் தசய்஦ 
த஬ண்டும். 

 
கரப்புக்கட்டு஡ல் (இ஧ட்சரதந்஡ணம்) 

 
 ஡றபே஥஠ம் ஢டக்கும்ததரழுண௃ இறடபெறு ஬஧ர஥ல் இபேக்க 
ஆணுக்கு ஬னண௃ றக஦ிற௃ம், ததண்ணுக்கு இடண௃ றக஦ிற௃ம் 
஥ஞ்சள் ணெனறல் ஥ஞ்சள் ண௃ண்றடக்கட்டிப் திள்றப஦ரற஧ 
஬஠ங்கறக் கரப்புக்கட்டத஬ண்டும். 
 

ப௃றப஦ிடு஡ல் (அங்கு஧ரர்ப்த஠ம்) 
 

 இந்ண௃க்களுக்கு உ஫வு ஥றகவும் ப௃க்கற஦஥ரண஡ரல் அற஡ச் 
சறநப்திக்கும் ப௃றந஦ிற௃ம், சந்஡஡ற ஬ிபேத்஡ற஦ின் ததரபேட்டும், 
஬ி஬ரக கரனத்஡றல் தசந்த஢ல், த஦ிறு, ஋ள்ளு, த஬ண்கடுகு, 
உளுந்ண௃, த஥ரச்றச ப௃஡னற஦ ஡ரணி஦ங்கறப தன்ணி஧ண்டு 
஥ண்தரனறறககபில் இட்டு ஬பரா்க்க த஬ண்டும். 
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குட஬஫றதரடு (கும்த பூறஜ) 

 
 கும்தத்஡றற௃ள்ப ஢ீரா்஬஫ற஦ரகக் கடவுறப ஬஫றதடு஬ண௃ 
ஆ஡னரல் குட஬஫றதரடு அ஬சற஦஥ர஦ிற்று.   

 ஏரா் இடத்஡றல் தகரன஥றட்டு ஥ரப்ததரடி, ஥ஞ்சள் ததரடி ண௄஬ி, 
஋ள்ளும் அரிசறப௅ம் என்நறன் த஥ல் என்நரக ஬ிரித்ண௃க் 
கும்தம் ற஬த்ண௃ அ஡றல் ஢ீற஧ ஢ற஧ப்தி ணெல் சுற்நற ஥ரந்஡பரீா், 
அ஧சறறன, த஡ங்கரய், த஫ம், ஡ரா்ப்றத ப௃஡னற஦ண ற஬த்ண௃ 
஋ந்஡க் கடவுறபப் பூஜறக்கறன்தநரத஥ர அந்஡க் கடவுள் அ஡றல் 
஬றீ்நறபேப்த஡ரகக் கபே஡ த஬ண்டும். 

 

஋ரித஦ரம்தல்(அக்கறணிகரரி஦ம்) 
 

 ண௄஦ ஥஠னறல், உ஥ற ஬ிரித்ண௃ ஆல், அ஧சு, ஥ர, பு஧சு, ப௃பேக்கு 
ப௃஡னற஦஬ற்நறன் குச்சறகறப ற஬த்ண௃ ஡ ீப௄ட்டி த஢ய், ததரரி, 
஡ரணி஦ம், ப௃஡னற஦ண ததய்ண௃, ஋ரிப௅ம் ஡றீ஦ இறந஬ணரகக் 
கபே஡ற ஬஫றதட த஬ண்டும். 
 

஬டி஬ ஬஫றதரடு (ப௄ரா்த்஡ற பூறஜ) 
 

 இறந஬றண எபே ஬டி஬த்஡றல் அங்கு ஋ழுந்஡பேபி஦ிபேப்த஡ரக 
஬஫றதட்டுத் த஡ரத்஡ற஧ங்கள் தரட த஬ண்டும். 
 

஡ரணம் 
 

 இந்஢ரபில் ஌ற஫ ஋பி஦஬ரா்களுக்கும், ஬நறஞரா் 
ப௃஡னறத஦ரர்களுக்கும் தன஬றகப் ததரபேள்கறபத் 
஡ரண஥ரகக் தகரடுத்஡ல் த஬ண்டும். 
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றகப்திடித்ண௃க்தகரடுத்஡ல் 
 

 ஥஠஥க்களுக்கு ஥ரறன ஥ரற்று, ஊஞ்சல் ப௃஡னற஦ண ஢டத்஡ற 
஥஠஥க்கறப ஥஠த஥றட஦ில் அ஥ரா்த்஡த஬ண்டும்.  

 ஥஠஥கபின் ஡ந்ற஡ ஡ன் ஥கபின் றகற஦ ஥஠஥கன் 
றக஦ில் ற஬த்ண௃ ”஋ன் அபேற஥ப் பு஡ல்஬ிற஦த் ஡ங்களுக்கு 
஬ரழ்க்றகத் ண௃ற஠஦ரக உள்ளும் புநப௃ம் எத்ண௃ 
அபிக்கறன்தநன்,  

 ஢ீங்கள் இ஧ண்டுததபேம் பூவும் ஥஠ப௃ம் ததரனப் ததரபேந்஡ற 
஬ரழ்஬ரீா்கபரக” ஋ண ஬ரழ்த்஡ த஬ண்டும். 

 ஥஠஥கன் ஥஠ப்ததண்ற஠ப் தரர்த்ண௃ ”஢ரன் உன்றண ஋ணண௃ 
஬ரழ்க்றகத் ண௃ற஠஬ி஦ரக ஌ற்றுக்தகரள்கறதநன், 
உன்னுறட஦ ஢ன ஢ட்டங்கபில் ஢ரன் தங்குதகரள்த஬ன், 
உன்னுடன் உடற௃ம் உ஦ிபேம் ததரனவும், கண்ணும் இற஥ப௅ம் 
ததரனவும் கனந்ண௃ ஬ரழ்ந்ண௃ ஬பேத஬ன்” ஋ணக்கூநல் 
த஬ண்டும்.   

 ஥஠஥கள் ஥஠஥கறண த஢ரக்கற ”஡ங்கறப ஋ணண௃ 
஬ரழ்க்றகத் ண௃ற஠஬஧ரக உள்ளும் புநப௃ம் எத்ண௃ 
஌ற்றுக்தகரள்ளுகறதநன், ஡ங்கறபத஦ கடவுபரகக் கபே஡ற 
஬ரழ்த஬ன்.  

 ஡ங்கள் ஥ணம் த஢ரக ஢ரன் ஌ண௃ம் தசய்த஦ன், உத்஡஥ப் 
த஡ற஬ி஧ற஡஦ரக ஬ரழ்ந்ண௃ ஬பேத஬ன்.  

 இல்னந த஢நறற஦ இணிண௃ ஢டத்஡ற ஢ல்னநம் தத஠ி 
஬பேத஬ன்” ஋ணக் கூநல் த஬ண்டும். 
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஡றபே஥ங்கன ஢ரண்பூட்டல் 
 

 ததரித஦ரர்கபின் ஆசறர்஬ர஡த்஡றற்குப்தின் ஥஠஥கன் ஡ணண௃ 
சதகர஡ரி஦ின் உ஡஬ித஦ரடு ஡றபே஥ங்கன ஢ரற஠ ஆச்சரரி஦ன் 
தகரடுக்க ஥஠஥கள் கழுத்஡றல் பூட்ட த஬ண்டும். 

 தின்ணரா் ஥஠஥க்களுக்குக் கண்த஠று (஡றபேட்டி) க஫றத்஡ல் 
த஬ண்டும்,  

 ஥ங்கனப் ததரபேட்களுடன் ஥஠஥க்கள் ஥஠த஥றடற஦ச் 
சுற்நற ஬னம்஬ந்ண௃ ஥றண஦ினுட் புகுந்ண௃ தரல் த஫ம் 
உண்஠ல் த஬ண்டும்.  

 ஥று஡றணம் பூறஜ ப௃டித்ண௃ ஥று஬டீு தசன்று஬஧ல் த஬ண்டும். 
 

சஷ்டி அப்஡ பூரா்த்஡ற 
(அறுத஡ரம் ஆண்டு ஢றறநவு஬ி஫ர) 

 
 இவ்஬ி஫ர க஠த஡ற, ஡ட்சற஠ரப௄ரா்த்஡ற, ண௃ரா்க்றக, ஢ந்஡ற, றத஧஬ரா், 
஢஬க்கற஧கங்கள் ப௃஡னறத஦ரர்கறப ஬஫றதட்டுச் தசய்ப௅ம் 
கறரிற஦஦ரகும்.   

 ததற்தநரரிடத்ண௃ ஢ன்நற தசற௃த்ண௃஬஡ன் ததரபேட்டும் அ஬ர்கள் 
உடல்஢னம் குன்நரண௃ ஡றடம்தட்ட ஢னத்ண௃டன் ஢ீடித்ண௃ ஬ர஫ 
த஬ண்டும் ஋ணவும் கபே஡றச் தசய்஦ப்தடும் சடங்கரகும். 

 ஡றக்தரனரா்களுக்கும், ப௃ணி஬ரா்களுக்கும் சறநப்பு ஬஫றதரடு 
தசய்஦னரம்.  அன்று உபேத்஡ற஧ரக்க ஥ரங்கல்஦ம் பூட்டு஬ரா்.   

 சறற்நறன்த ஬ரழ்க்றகற஦ த஬றுத்ண௃க் கடவுள் த஠ிற஦ 
த஥ற்தகரண்டு இணித஥ல் ஆன்஥ீக த஢நற஦ில் ஢றறன஢றற்க 
த஬ண்டுத஥ண அத்஡ம்த஡ற஦ரா் சங்கற்தம் பூண்தற஡ இண௃ 
஬ிபக்குகறன்நண௃. 
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ச஡ரதிதடகம் 
 

 ஋ண்தண௃ அல்னண௃ ஋ண்தத்ண௃ ஢ரன்கு ஆண்டுகபில் தசய்ப௅ம் 
சடங்குக்கு ச஡ரதிதடகம் ஋ன்று தத஦ரா்.  

 ஋ண்தண௃ ஆண்டுக்கு த஥ல் ஬ரழ்ந்஡஬ரா்கள் ”ஆ஦ி஧ம் திறந 
கண்ட஬ரா்” ஋ணக் கூறு஬ரா். 
 

அத஧க்கறரிற஦ 
 

 எபே ஥ணி஡ரா் இநந்஡தின் அ஬ணண௃ ஆன்஥ர ஢னம் 
அறட஡ற்ததரபேட்டு, அ஬ணண௃ ஥க்கள் ப௃஡னறத஦ரர் தசய்ப௅ம் 
கறரிற஦க்கு அத஧க்கறரிற஦ ஋ன்று தத஦ரா்.  

 அத஧ம்-திந்஡ற஦ண௃, ஥க்கள் தசய்ப௅ம் கறரிற஦ இநந்஡஬றண 
ஈதடற்றுகறன்நண௃.  ஥கறணப் புத்஡ற஧ன் ஋ன்தரா்.  

 புத்஡ற஧ன் ஋ன்த஡ற்குப் புத்த஡ன்னும் ஢஧கத்஡றல் ஡ந்ற஡ 
஬ி஫ர஥ல் கற஧த஦ற்றுத஬ன் ஋ன்தண௃ ததரபேபரகும்.   

 இ஡ணரதனத஦ ஬ள்ளு஬ரா். 
 
 
 

 இநந்஡஬ரா்களுக்குப் பு஡ல்஬ரா் ப௃஡னறத஦ரர் தசய்ப௅ம் 
கறரிற஦கள் அ஬ரா்களுக்குச் சரந்஡ற அபிக்கறன்நண.  

 ஆ஡னரல், ஡ரய் ஡ந்ற஡஦ரா்க்கு அ஬ரா்கள் இநந்஡ திநகு 
திள்றபகள் தசய்஦ த஬ண்டி஦ கடற஥கறப 
ப௃ட்டுப்தரடின்நறச் தசய்஡ல் த஬ண்டும். அண௃த஬ 
அத஧க்கறரிற஦஦ரகும்.   

 அந்஡ அத஧க்கறரிற஦ அந்஡றத஦ட்டி (அந்஡ற஦ + இட்டி = 
அந்஡றத஦ட்டி, இறு஡ற஦ில் தசய்஦ப்தடும் ஦ரகம்) அத்஡ற 
சஞ்ச஦ணம், தர஭஠பூறச, சற஧ரத்஡ம் ஋ண ஬றகப்தடும். 

 

”஡ம்ததரபேள் ஋ன்த ஡ம்஥க்கள் அ஬ரா்ததரபேள் 
஡ந்஡ம் ஬ிறண஦ரல் ஬பேம்” ஋ணக் கூநறப௅ள்பரர். 
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1. அந்஡றத஦ட்டி: 
 

 ஆன்஥ சுத்஡றக்கரகச் தசய்஦ப்தடும் ச஥஦ அனுட்டரணத்஡றல் 
த஢ரா்ந்஡ குறநகள் அறணத்ண௃ம் இ஡ணரல் ஢ீங்கும். 

 ததரிறக அடித்ண௃ப் கும்த பூறச தசய்஦த஬ண்டும். 
கும்த஡ரீா்த்஡ ஢ீற஧ தித஧஡த்஡றன்த஥ல் ஊற்ந த஬ண்டும்.   

 தின்ணரா் ஥ஞ்சள்ததரடி, ஥ரப்ததரடி ப௃஡னற஦஬ற்றந ஢ீரில் 
கனந்ண௃ அ஡றணப௅ம் ஊற்நற தித஧஡த்ண௃க்கு ஆறடகட்டி 
அ஡றணப் தரறட஦ின்த஥ல் ற஬த்ண௃ த஥ப஡ரபங்களுடன் 
சுடறனக்குக் தகரண்டுதசல்ன த஬ண்டும்.  

 சுடறன஦ில் ஆச்சரரி஦ன் ஦ரதகசு஬ரி பூறச, கும்த 
அக்கறணி பூறஜ ப௃஡னற஦ண தசய்஦த஬ண்டும்.  

 கறரிற஦ தசய்த஬ரன் ஸ்஢ரணம் தசய்ண௃ சற஬கும்தத்ற஡த் 
஡றன஦ில் ற஬த்ண௃க் கும்தத்஡றல் ண௃஬ர஧ம் தசய்ண௃ 
சறற஡ற஦ ப௄ன்று ஡஧ம் சுத்஡ற ஡றனப்தக்கத்஡றல் ஢றன்று 
உறடத்ண௃, தித஧஡த்஡றன் ஬ர஦ில் அரிசற இட்டு, 
குண்டரக்கறணிற஦ ஋ரி஦ப் தண்஠ி த஢ய், த஡ன், தரல் 
இ஬ற்றந சற஧சறல் இட்டு, பூரா்஠ரகு஡ற தசய்஦த஬ண்டும்.  

 அந்஡ ஥ந்஡ற஧க்கபேத்஡ர஬ண௃, ”அக்கறணித஡஬தண! 
஥ந்஡ற஧த்஡ரல் தரிசுத்஡஥ர஦ிபேக்கறந தித஧஡த்஡றணண௃ 
஥ந்஡ற஧த்஡ரல் உண்டரண பூரா்஠ரகு஡றற஦ 
஌ற்றுக்தகரள்பத஬ண்டும். 

 

2. அத்஡ற சஞ்ச஦ணம்: 
 

 அத்஡ற சஞ்ச஦ணம் ஋ன்த஡ற்கு ஋ற௃ம்றதச் தசகரித்஡ல் ஋ன்தண௃ 
ததரபேள்.   

 த஢பேப்புத் ஡஠ிந்஡திநகு திபே஡ற஬ி ப௃஡னற஦ ப௃ப்தத்஡ரறு 
஡த்ண௃஬ங்கறபப௅ம் பூசறத்ண௃, சறற஡஦ில் ஢ீற஧ச் தசரரிந்ண௃, 
திரித்ண௃, கரல், றக, ஥ரர்பு, த஢ஞ்சு, ப௃கம், ஡றன ப௃஡னற஦ 
தகு஡றகபின் ஋ற௃ம்றத அ஡ற்குரி஦ ஥ந்஡ற஧த்஡ற஡க் கூநற 
஋டுத்ண௃ப் தரத்஡ற஧த்஡றல் ற஬த்ண௃, அற஡ புண்஠ி஦஡ரீா்த்஡த்஡றல் 
ததரடத஬ண்டும். சரம்தறன ஆழ்ந்஡ ஢ீரில் இடத஬ண்டும். 
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3. சற஧ரத்஡ம்: 
 
 சற஧த்ற஡ப௅டன் தசய்஦ப்தடு஬ண௃ சற஧ரத்஡஥ரகும். 
 திண௃ரா்க்கள் இநந்஡ ஢ரபில் அ஬ரா்கபின் த஥ல்க஡றக்கரக 
சந்஡஡றகள் சற஧த்ற஡ப௅டன் தசய்ப௅ம் கறரிற஦஦ரகும்.  

 இநந்஡ ஢ரதப஦ன்நற அ஥ர஬ரறச, ஬பேடப்திநப்பு ப௃஡னற஦ 
஢ரட்கபிற௃ம், சறநந்஡ ஡ரீா்த்஡ம், தகர஬ில் உள்ப இடங்கபிற௃ம் 
இண௃ தசய்஦ த஬ண்டும். 
 

சற஧ரத்஡ம் தகரடுக்கும்ததரண௃ தசரல்னத஬ண்டி஦ ஥ந்஡ற஧த்஡றன் 
ததரபேள், 

 
 “கனறப௅கத்஡றல், ஜம்புத்஡஬ீில், த஧஡கண்டத்஡றல் – ஆண்டில் – 
அ஦ணத்஡றல் – பேண௃஬ில் – ஥ரசத்஡றல் – தட்சத்஡றல் – ஡ற஡ற஦ில் – 
஬ர஧த்஡றல் – ஢ட்சத்஡ற஧த்஡றல் ஋ணண௃ தி஡ர – 
஢ர஥ப௃றட஦஬ரா்க்கு சற஬த஦ரகம், சற஬க஧஠ம் சறத்஡றப்தன் 
ததரபேட்டு அ஬஧ண௃ புத்஡ற஧ணரகற஦ ஢ரன் இந்஡ சற஧ரத்஡த்ற஡ச் 
தசய்கறன்தநன். இ஡றண ஌ற்நபேபி ஆசறர்஬஡றத்ண௃ அபேபப் 
தி஧ரர்த்஡றக்கறன்தநன்”. 

 ஥ணி஡ ஬ரழ்வு திநந்஡ண௃ ப௃஡ல் இநப்தண௃ ஬ற஧஦ில்஡ரன் 
உண்டு ஋ணச் சறனரா் கபேண௃கறன்நணரா்.  ஆணரல், ஢஥ண௃ 
இந்ண௃஥஡ம் ஥ணி஡ன் திநப்த஡ற்கு ப௃ன்பும், திநந்ண௃ 
஬ரழும்ததரழுண௃ம், இநந்஡தின்பும் அவ்஬ரழ்வு உண்தடண 
஬னறப௅றுத்஡ற அ஡ற்குரி஦ கறரிற஦கறபப௅ம் ஬குத்ண௃ள்பண௃. 

 அக்கறரிற஦கறப ஡஬நரண௃ எவ்த஬ரபே இந்ண௃வும் றகக் 
தகரண்டு எழுகறத் ஡ரங்களும் கறடத்த஡நற, ஡ங்கள் 
ப௃ன்தணரர்கறபப௅ம் கறடத்த஡ற்ந த஬ண்டும் ஋ன்தற஡ 
இண௃கரறும் கூநற஦ சடங்கு ப௃றநகள் இணிண௃ 
஬ிபக்குகறன்நண 

------****-----****---- 


