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ப௃த்தழந஥஫ழ (ப௃த்தழநளர்க்கங்கள்) 

 

  ஒவ்நயளபே நதத்தழ஦பேம் ப௃த்தழயனப் ஧ற்஫ழப் ஧ற்஧஬ யிதநளகக் 
கூறுகழன்஫஦ர். உ஬களனத நதத்தழ஦ர் அமகழன ந஧ண்கய஭ நணந்து 
இன்புறுதல஬ ப௃த்தழநன஦வும், நீநளம்றகர் னளகளதழ கபேநங்கய஭ச் 
நெய்து அம்யநக் கண்லண ஸ்யர்க்களதழல஬ளக ல஧ளகங்கய஭ த௃கர்தல஬ 
ப௃த்தழநன஦வும், ந஧ௌத்தர்கள் ஐந்து கந்தம் அ஫க்நகடுதல஬ 
ப௃த்தழநன஦வும், யை஦ர்கள் ஋ண்குணநயைதல஬ ப௃த்தழநன஦வும், 
யயலெடிகர் கல்ல஧ளல் கழைத்தல஬ ப௃த்தழநன஦வும், ெளங்கழனர் 
தத்துயங்கய஭ப் ஧குத்துணபேம் யிலயக ஞள஦லந ப௃த்தழநனன்றும் 
அத்யயதழகள் லயதளந்த யிெளபத்தளல் லதளன்஫ழன ஞள஦த்தளல் 
நளயனக்கு லய஫ளகழன ஧ிபநபை஧லந ஥ளன் ஋ன்஫஫ழயலத ப௃த்தழநன஦வும், 
ெழயெநயளதழகள் ெழயெளபை஧ ப௃த஬ழன ஧தயிகய஭ச் நெவ்யிதளகப் 
ந஧றுதல஬ ப௃த்தழநன஦வும் ெழத்தளந்த யெயர் ெழய஦டியனச் லெர்யலத 
ப௃த்தழநன஦வும் கூறுகழன்஫஦ர். 

 

 ”஧பந஧தம்” ஋ன்஧து ஋ல்஬ளயற்஫ழனும் உனர்ந்த கதழனளய், 
களண்஧ளனும், களட்டுயதும்,களண்஧துவும் லதளன்஫ளது அனு஧யித்து 
அ஫ழயது ஋஦வும் ”ெழயெளப௅ஜ்ைழனம்” ஋ன்஧து ெழயல஦ளடு இபண்ை஫க் 
க஬ந்து ஧ிரினளது அயய஦ப் ந஧றுயதளகும் ஋஦வும் கூறுயர்.  

 களந்தம் இபேம்ய஧ இழுப்஧துல஧ளல் உனிர்கய஭ இய஫யன் 
தன்஧க்கம் இழுத்துக் நகளள்ளுகழன்஫ளன்.  

 ந஥பேப்஧ி஬ழட்ை இபேம்ய஧ ந஥பேப்஧ள஦து தன்நனநளக்குயயதப் 
ல஧ள஬ உனிர்கய஭ச் ெழயன் தன்நனநளக்குகழன்஫ளன்.  

 ந஥பேப்பு தன்஦ில் இட்ை இபேம்஧ின் கய஫யன ஥ீக்கழச் 
சுத்தழநெய்யது ல஧ள஬ ஆண்ையன் த஦து அபேட்ெக்தழனளல் 
உனிர்க஭ின் ஆணயத்யத அமழத்து ப௃த்தழயனக் நகளடுக்கழ஫ளன்.  

 உப்஧ள஦து ஥ீரில் க஬ந்து ஥ீபேக்கும் தன்யநயன அ஭ிப்஧துப்ல஧ள஬ 
இய஫யன் உனிர்க஭ில் இ஬னித்து த஦து குணங்கய஭ ஋ல்஬ளம் 
நகளடுக்கழ஫ளன்.  

 இபெகு஭ியக நெம்஧ிலுள்஭ க஭ிம்ய஧ ஥ீக்கழ ந஧ளன்஦ளகச் 
நெய்யயத ல஧ள஬ இய஫யனும் ஆன்நளயின் ஆணயத்யத ஥ீக்கழ 
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ெழயநனநளக்குகழன்஫ளன். கபேப்஧ஞ்ெளறு, லதன், ஧ளல், க஦ி, இபதம், 
கற்கண்டு ப௃த஬ழனயயகய஭க் க஬ந்து உண்ைளல் உண்ைளகும் 
இன்஧த்யதப் ல஧ள஬ ஆன்நள ப௃த்தழ இன்஧த்யத அனு஧யித்து 
ெழயல஦ளடு அத்துயித ஥ழய஬னில் ஥ழன்று ெழயள஦ந்தத்தழல் 
தழய஭க்கழ஫து. 

 ப௃த்தழ அயையதற்கு உரின நளர்க்கங்கய஭ ஥ளன்களகப் 
஧குத்துள்஭஦ர். அயய ெரியன, கழரியன, லனளகம், ஞள஦ம் ஋஦ 
஥ளல்யயகப்஧டும்.  

 இயற்ய஫ ப௃ய஫லன தளறநளர்க்கம், 
ெற்புத்தழபநளர்க்கம்,ெகநளர்க்கம், ென்நளர்க்கம் ஋஦வும் கூறுயர்.  

 இயற்ய஫க் கர்நம், ஧த்தழ, லனளகம், ஞள஦ம் ஋஦க் கூறுயளபேம் 
உ஭ர். இந்ந஥஫ழகய஭ லநற்நகளண்நைளழுகழன ஆன்நளக்கள் 
ப௃ய஫லன ெளல஬ளக, ெளநீ஧, ெளபை஧, ெளப௅ஜ்ைழன ஧தயிகய஭ 
அயையர்.  

 ப௃ற்கூ஫ழன ப௄ன்று ஧தயிகளும் ஧தப௃த்தழனளகும், ஥ளன்களயதளகழன 
ஞள஦த்தளல் அயைப௅ம் ப௃த்தழ ஧பப௃த்தழனளம். 

  ப௃த்தழநளர்க்கங்கள் (யயககள்) 
 ஥ளலு                     

நளர்க்கங்கள் 
஧தயி 

அயைப௅ம் 
஥ழய஬ 

உயயந 

தளறநளர்க்கம் 
ெற்புத்தழபநளர்க்கம் 
ெகநளர்க்கம் 
ென்நளர்க்கம் 

ெரியன 
கழரியன 
லனளகம் 
ஞள஦ம் 

ெளல஬ளகம் 
ெளநீ஧ம் 
ெளபை஧ம் 
ெளப௅ஜ்ைழனம் 

஧தப௃த்தழ 
” 
” 
஧பப௃த்தழ 

அபேம்பு 
ந஬ர் 
களய் 
க஦ி 

 

 
 ெளல஬ளக்ன ப௃த்தழி்: ஈசுயபன் தழபேலந஦ி நகளண்டிபேக்கும் 
உ஬கத்யத அயைந்து இன்புறுத஬ளம்.  

 ெளநீப்஧ின ப௃த்தழி்: ப௃ற்கூ஫ழன இன்஧த்லதளடு ஒபே புதல்யய஦ப் 
ல஧ள஬ இய஫யன் அபேகழல் அநர்ந்து இன்புறுத஬ளம்.  

 ெளபைப்ன ப௃த்தழி்: இய஫ய஦ின் தழபேவுபேயம் ல஧ளன்஫ ஓர் 
உபேயந்தளங்கழ இய஫இன்஧ம் த௃கர்த஬ளம்.  
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 ெளப௅ஜ்ைழன ப௃த்தழி்: இய஫யல஦ளடு ஥ழத்தழனள஦ந்தம் அனு஧யித்துப் 
஧ி஫யியன அறுத்து ஥ீடுயளழ்த஬ளம். 

 
 

1. ெரியன அல்஬து தளறநளர்க்கம்: 
 

 உ஬கழன஬ழல் நண், ந஧ண், ந஧ளன்஦ளயெக஭ில் ெழக்கழக் கைவுய஭ 
ந஫ந்து யளழும் ந஦ிதர்கய஭ ப௃த்தழப்ல஧ற்றுக்குத் தகுதழ ஆக்குதற் 
ந஧ளபேட்டு யகுத்த நளர்க்கங்க஭ில் ப௃தல் நளர்க்கம் ெரியனனளகும்.  

 ெரியன ஋ன்஧தற்கு ஒழுங்கள஦ யமழனில் ஥ைத்தல் ஋ன்஧து 
ந஧ளபேள்.  

 ஒபே ஋ைநள஦஦ிைம் ஒபே லயய஬க்களபன் ஧ன஧க்தழ 
யிசுயளெத்துைன் ஊமழனம் நெய்து ஋ைநள஦னுயைன அன்புக்குப் 
஧ளத்தழபநளகழ அத஦ளல் அயைனக்கூடின ல஧றுகய஭ப் ந஧றுயயதப் 
ல஧ள஬, ஆண்ைய஦ளகழன ஋ைநள஦஦ிைம் ஥ளம் நதளண்ைளற்஫ழ 
அய஦ளல் அ஭ிக்கப்஧டும் ல஧ற்஫ழய஦ப் ந஧றுயதற்கு 
உரினதளத஬ழன் இதய஦த் தளறநளர்க்கம் ஋஦க் கூறுயர். 
 

2. கழரியன அல்஬து ெற்புத்தழபநளர்க்கம்: 
 

 கழரியனனளயது த஦து யமழ஧டு கைவுய஭ அகத்தும் பு஫த்தும் 
பூெழத்து யமழ஧டும் நென஬ளகும். அப்பூயை ஆன்நளர்த்தம், ஧பளர்த்தம் 
஋஦ இபேயயகப்஧டும்.  

 ஆன்நளர்த்தம் தன்ந஧ளபேட்டு த஦து ஆத்நளர்த்த ப௄ர்த்தழயன 
யமழ஧டும் யமழ஧ளைளகும். ஧பளர்த்தம் ஧ி஫ர் ந஧ளபேட்டு அயர் 
யிபேம்பும் ப௄ர்த்தழயன ப௃ய஫ப்஧டி பூெழப்஧து ஆகும்.  

 அப்஧பளர்த்த பூயை ஥ழத்தழனம், ய஥நழத்தகம், களநழனம் ஋஦ ப௄ன்று 
யயகப்஧டும்.  

 ப௄ர்த்தழகய஭ யமழ஧டுயதற்கு நந்தழபம், னந்தழபம், தந்தழபம், ஋ன்஫ 
ப௄ன்றும் லயண்ைற்஧ள஬஦. ெழயளகநங்கள் ெழயபூயை ப௃ய஫யனக் 
கூறுகழன்஫஦. ஥றுந஬ர்கள், துள஧த஧ீங்கள், சுத்த஥ீர் ப௃த஬ழன 
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பூயைக்குரின ந஧ளபேள்கய஭க் நகளண்டு ஆத்ந சுத்தழ, ஸ்தள஦ 
சுத்தழ, தழபயின சுத்தழ, நந்தழப சுத்தழ, இ஬ழங்க சுத்தழ, ப௃த஬ள஦யய 
நெய்து அந்த ப௄ர்த்தழக்குரின ப௄஬நந்தழபம் ை஧ித்து ஧ீைம் 
இைலயண்டும்.  

பூயைனில் நெய்னப்஧டும் உ஧ெளபங்கள் ஧தழ஦ள஫ளகும். 

 ஆயளல஦ம்: பூயைனின் ந஧ளபேட்டுக் கைவுய஭ ப௄஬நந்தழபத்யதச் 
நெளல்஬ழ அநபச் நெய்தல் ஆயளல஦நளகும். 

 ஸ்தள஧஦நளம்: “தனள஥ழதழலன! அடிலனய஦ அனுக்கழபகழப்஧தற்களக 
யிக்கழபகத்தழல் ஋ழுந்தபே஭ி இபேக்க லயண்டும்” ஋ன்று அன்புைன் 
னளெழப்஧து ஸ்தள஧஦நளம். 

 ெந்஥ழதள஦ம்: பூைழக்கப்஧டு஧ய஦ளகழன கைவுள், அனுக்கழபக்கும், 
தன்யநயனப௅ம், பூைழக்கழன்஫ய஦ளகழன தளன் அனுக்கழபகழப்஧டும் 
தன்யநயனப௅ம் உண்டு஧ண்ணுயலத ெந்஥ழதள஦நளகும். 

 ஸ்ந்஥ழலபளத஦ம்: “஧கயளல஦! ஋ப்ல஧ளதும் ஋ன்஦ிைத்தழல் 
அனுக்கழபகத்லதளடு இபேக்க லயண்டும்” ஋ன்று ஧ிபளர்த்தழப்஧லத 
ஸ்ந்஥ழலபளத஦நளகும். 

 அயகுண்ை஦ம்: ெழய஬ழங்கத்யதச் சுற்஫ழக் கயெ நந்தழபத்தழ஦ளல் 
ப௄ன்஫கழ் உண்ைள஦தளகப் ஧ளயித்தல் அயகுண்ை஦நளம். 

 லதனுப௃த்தழயப: கைவுளுக்கு ப௃ன்஧ளகப் ஧சுயின்நடி 
ல஧ளன்஫நதளபே ப௃த்தழயப களட்டுதல஬ லதனுப௃த்தழயபனளகும். 

 ஧ளத்தழனம்: ப௄஬நந்தழபத்யத ’஥ந’ ஋ன்னும் இறுதழயன உயைனதளக 
உச்ெரித்து ை஬த்யதத் தழபேயடிக஭ில் ெநர்ப்஧ித்தல் ஧ளத்தழனநளம். 

 ஆெந஦னீம்: ப௄஬நந்தழபத்யத ’ஸ்யதள’ ஋ன்னும் 
இறுதழயனப௅யைனதளக உச்ெரித்து ப௃ம்ப௄ன்றுதபம் ை஬த்யத 
ெநர்ப்஧ித்தல் ஆெந஦னீநளகும். 
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 அபேக்கழனம்: ப௄஬நந்தழபத்யத உச்ெரித்துக் கைவுளுயைன ெழபெழல் 
ை஬த்யத ெநளி்ப்஧ித்தல் அபேக்கழனம் ஋஦ப்஧டும். 

 புஷ்஧தள஦ம்: ப௄஬நந்தழபத்யத உச்ெரித்துப் புஷ்஧ங்கய஭ச் 
ெளத்துதல் புஷ்஧தள஦நளகும். 

 தூ஧ம்: கழரினள ெக்தழபை஧நளகழன தூ஧த்யதச் 
ெழயெந்஥ழதள஦த்தழ஬ழடுயது ஆணய ந஬நளகழன அ஫ழனளயநயனக் 
கழரினள ெக்தழயனக் நகளண்டு ஥ீக்குதல் ஋னும் கு஫ழப்஧ிய஦ 
உணளி்த்துயதற்களகும். 

 த஧ீம்: ெழயந஧பேநளனுக்கு த஧ீம் ெநளி்ப்஧ித்த஬ழன் கபேத்து, 
ெழத்ெக்தழனளகழன த஧ீம் ஆன்நளயி஦து ந஬த்யதப் ல஧ளக்கழ 
ஞள஦த்யத யி஭க்குதல் ஋ன்஧தளம். 

 ய஥லயத்னம்: ய஥லயத்னநளயது ஆன்ந குணநளகழன அகங்களபம், 
ெங்கற்஧ம், குலபளதம், லநளகம் ஋ன்஧஦யற்ய஫லன அப௃தளகச் 
ெநர்ப்஧ித்தல் ஋னும் ஧ளயய஦னளம். 

 ஧ள஥ீனம்: ஧ள஥ீனம் ஋ன்஧து யளெய஦ ந஧ளபேத்தழன தளீி்த்தத்யதக் 
கைவுளுயைன தழபேப்தழக்களகச் ெநளி்ப்஧ிப்஧தளகும். 

 ை஧ெநளி்ப்஧ணம்: ப௄஬நந்தழபத்யத த௄ற்ந஫ட்டு உபே ை஧ித்து அயதக் 
கைவு஭ிைத்தழல஬லன ஒப்புயித்தல் ை஧ெநளி்ப்஧ணநளம். 

 ஆபளத்தழரிகம்: ஆபளத்தழரிகம் ஋ன்஧து ஧஬யயகனள஦ த஧ீங்கய஭க் 
கைவுள் ப௃ன்஧ளகக் களட்டுத஬ளகும். 

 

3. லனளகம் அல்஬து ெகநளர்க்கம்: 

 ஧க்தன் த஦து நய஭ித்லதளற்஫ங்கய஭த் து஫ந்து உள்஭ைங்கழ 
இய஫யல஦ளடு ஒன்஫ழ இய஫னின்஧ம் த௃களி்தல் 
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லனளகநந஦ப்஧டும். லனளகம் ஋ன்஧தற்கு லெளி்க்யகநனன்஧து 
ந஧ளபேள். 

 லனளகநளர்க்கம், இனநம், ஥ழனநம், ஆெ஦ம், ஧ிபளணளனளநம், 
஧ிபத்தழனளகளபம், தளபயண, தழனள஦ம், ெநளதழ ஋஦ ஋ட்டு 
யயகப்஧டும். இதய஦ அட்ைளங்க லனளகநந஦க் கூறுயளி். 
 

 இனநம்: (தன்ய஦ அைக்குதல் இனநம்) அகழம்யெ, உண்யந, 
கள்஭ளயந, ஧ி஫ளி் ந஧ளபேள் யிபேம்஧ளயந, ஧ிபம்நெரினம் ஋஦ 
ஐந்தளம். 

 
 ஥ழனநம்: (தன்ய஦ ஥ழச்ெனித்துக் நகளள்ளுதல் ஥ழனநம்) தயம், 
சுத்தழ, தழபேப்தழ, ஞள஦ த௄஬ளபளய்ச்ெழ, ஈசுயப ஆபளத஦ம் ஋஦ 
ஐந்தளம். 

 
 ஆெ஦ம்: ஆெ஦ம் ஋ன்஧து லநற்கூ஫ழன லனளகத்யத 
ஒழுங்களய் ஥ைத்தத் தக்க ப௃ய஫னில் உைம்ய஧ அநபச் 
நெய்த஬ளம். இது நபெபளெ஦ம், குக்குைளெ஦ம் ஋஦ப் 
஧஬யயகப்஧டும். 

 
 ஧ிபளணளனளநம்: ஧ிபளணளனளநம் ஋ன்஧து ஧ிபளண யளப௅யிய஦ 
அைக்குத஬ளகும். அது நந்தழபை஧த்லதளடு அைக்குயதும், 
ஒன்றுநழன்஫ழ அைக்குயதும் ஋஦ இபேயயகப்஧டும். 

 
 ஧ிபத்தழனளகளபம்: ஧ிபத்தழனளகளபநளயது ந஦யத ஐம்பு஬யமழ 
நெல்஬யிைளநல் தடுத்து ஒபேயமழப்஧டுத்த஬ளம். 

 தளபயண: ந஦த்யத நய஭ி யிரனங்க஭ில் ல஧ளகளநல் 
஥ழம்நதழனள஦ தழனள஦த்தழல் இபேக்க லயண்டும் இதுலய 
தளபயணனளகும். 
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 தழனள஦ம்: ந஦யத இய஫ய஦ிைத்தழல் ெ஬஦நழன்஫ழ 
஥ழய஬஥ழறுத்தழ யமழ஧ைல் தழனள஦ம் ஋஦ப்஧டும். 

 ெநளதழ: ந஦ம் சுனல஧ளதத்யத இமந்து இய஫னபே஭ிற் 
லதளய்ந்து ஥ழற்கும் ஥ழய஬லன ெநளதழனளம். ல஧ளதளததீ 
஥ழய஬நன஦ இதய஦க் கூறுயளி். 
 

4. ஞள஦ம் அல்஬து ென்நளர்க்கம்: 
  ென்நளர்க்கம் ஋ன்஧து கய஬கள், புபளணங்கள், 

லயதளகநங்கள் ப௃த஬ழன ெளத்தழபங்கள் அய஦த்யதப௅ம் 
ஆபளய்ந்து அயற்஫ழலுள்஭ ெளபத்யதக் குபேயி஦ிைம் லகட்டு, 
லகட்ையற்ய஫ச் ெழந்தழத்து, ெழந்தழத்தயற்ய஫த் நத஭ிந்து, 
நத஭ிந்தயற்ய஫ லநற்நகளண்டு ஞள஦ம் (அ஫ழவு), ஞளதழபே 
(அ஫ழ஧யன்), லஞனம் (அ஫ழனப்஧டுந஧ளபேள்) இயற்ய஫க் கைந்து 
இம்ப௄ன்றும் அல்஬ளத அத்யிதனீநளய், அகண்ைளகளபநளய், 
ெச்ெழதள஥ந்த நெளபை஧ினளய் யி஭ங்கும் ஧பம்ந஧ளபே஭ில் 
஥ழர்யிகற்஧ ஞள஦த்தளல் நெய்ப௅ம் ஆபளதய஦னளகும். இதய஦ச் 
நெய்தயளி் ஧பப௃த்தழ அல்஬து ெளப௅ஜ்ைழனத்யதப் ந஧றுயளி். 

 

 ெழபத்யதப௅ள்஭யனுக்கு ஞள஦ம் கழயைக்கழ஫து. அத஦ளல் 
ெளந்தழ அயைகழ஫ளன். 

 ஞள஦ம் ஧தழஞள஦ம், ஧சுஞள஦ம், ஧ளெஞள஦ம் ஋஦ 
ப௄யயகப்஧டும். 

 

 ஧தழஞள஦ம்: ஧தழஞள஦ம் தற்஧ிபகளெம், ஧பப்஧ிபகளெம் ஋஦ 
இபேயயகப்஧டும். தற்஧ிபகளெம் ஒ஭ிஞள஦த்யதப௅ம், 
஧பப்஧ிபகளெம் ஆன்நளயயப௅ம் களட்டுதல் ஆகும். 
 

 ஧சுஞள஦ம்: ஧சுஞள஦ம் தற்நெளபை஧த்யத அ஫ழனளது 
஧஬யயகனில் ெந்லதகப்஧ட்டு ஥ழற்஧தளகும். 
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 ஧ளசுஞள஦ம்:  
 

 ஧ளசுஞள஦ம் உ஬கப் ந஧ளபேள்கய஭ப் ஧ற்஫ழ ஒபேயளறு 
அ஫ழப௅ம் அ஫ழவு ஆகும். 

 ஞள஦நழன்஫ழ லநற்நகளள்ளும் லனளகத்தளல் ப௃த்தழ ந஧஫ 
இன஬ளது. 

 ஞள஦நளயது லகட்ைல், ெழந்தழத்தல், நத஭ிதல், 
஥ழட்யைகூைல் ஋஦ ஥ளன்கு யயகப்஧டும். 
 

5.  ையீன் ப௃த்தளி்: 
 

 இபேயிய஦ ஒப்பும்,ந஬஧ரி஧ளகப௃ம், ெத்தழ஥ழ஧ளதப௃ம், குபேயபேட் 

ல஧றும் ந஧ற்று, ஧ண்யைச் ெழற்஫஫ழயய ஒமழத்து ஞள஦ம் ந஧பேகழ 

இய஫யன் தழபேயபேய஭ த௃களி்ந்து யளழ்஧யளி் ப௃த்தநப஦ப்஧டுயளி். 

 அயளி் ையீல஦ளடு இவ்வு஬கழல் யளழும்யயப அயயப ையீன்    

ப௃த்தநப஦க் கூறுயளி். களெழ஧ ப௃஦ியளி், யிசுயளநழத்தழபளி் இபேயபேம் 

ையீன் ப௃த்தளி் ஆயளி். 

 
------****-----****---- 


